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PROGRAMMES SANTE > &

skl ¢[3 KN

MASSAGE

Ce programme est constitué de
fréquences variant progressivement de 3 a
10 Hz pour un effet massant optimal.

MYORELAXANT

Ce programme grace au balayage des
fréquences de 0,25 a 3,5 Hz permet aux
muscles de se relaxer plus rapidement.

RECUPERATION ACTIVE

Ce programme s'utilise immédiatement
apreés avoir effectué des efforts intenses.
Lensemble des fréquences générées
permet de maintenir un travail musculaire
apres effort.

SUDOLORIS

Soulage les douleurs par neurostimulation
électrique, variation progressive des fréquences.
Les électrodes doivent étre placées sur le site
sensible.

TENSION MUSCULAIRE
Ce programme permet de soulager
efficacement les tensions musculaires.

JAMBES LOURDES
Ce programme permet de soulager la
sensation de jambes lourdes.

PROGRAMMES SPORT &

e
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L'appareil vous propose une phase déchauffement (A 4 min) avant de commencer la phase active (%) &

la phase de récupération du programme (4).

PREPARATION CUTANEE

Baisse Iimpédance de la barriére cutanée.
Prépare la peau a la diffusion des courants
émis par les programmes.

RECUPERATION DU VOLUME
MUSCULAIRE

Ce programme permet de prévenir et
de lutter contre la perte de volume mus-
culaire généralement due au non usage
d'un membre ou suite a une période
d’immobilisation.

RENFORCEMENT DU VOLUME
MUSCULAIRE

Ce programme ne peut s'appliquer que
sur des muscles ayant un volume normal.
«RESISTANCE MUSCULAIRE» €t «ENDURANCE MUSCU-
LARE» permettent de développer la force
musculaire.

RESISTANCE MUSCULAIRE

La gamme des fréquences de stimulation
vise a augmenter la capacité a soutenir
des efforts musculaires importants.

ENDURANCE MUSCULAIRE

Apreés 'acquisition par «ResISTANCE MUSCU-
LARE» & soutenir des efforts importants, Ce
programme «ENDURANCEMUSCULAIRE» permet
de soutenir dans la durée des efforts
musculaires de forte intensité en stimulant
au maximum les fibres lentes.

ENTRETIEN MUSCULAIRE

Ce programme permet de conserver les
acquis au niveau de l'endurance, de la
résistance et du volume musculaire.

FORCE EXPLOSIVE

Ce programme s'inscrit logiquement

dans la continuité de «ReNFORCEMENT DU
VOLUME MUSCULAIRE et «RESISTANCE MUSCULAIRE».
Il permet d'atteindre la force maximale
d'un muscle en stimulant les fibres de tres
grande vitesse, l'intensité de la contraction
doit étre maximale.

RECUPERATION

Ce programme, grace au balayage des
fréquences entre 0,5 et 8 Hz, permet aux
muscles de récupérer plus rapidement par
des effets relaxants, endorphiniques et a
I'augmentation du débit sanguin.
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/N\ L. INFORMATIONS IMPORTANTES /i\

Vous venez d’acquérir un appareil professionnel performant et puissant. Vous devez prendre le
temps de découvrir son fonctionnement par une lecture attentive de ce mode d’emploi.

IMPORTANT > Avant la premiére utilisation, une tuyauterie reliée a la terre.
veuillez effectuer une charge compléte.
ARRET D'URGENCE : Presser le bouton "ON/OFF' ( C€  Deéclaration CEde conformice

&) situé sur chaque moteur.

CONTRE-INDICATIONS - Ne pas utiliser :

APPAREIL A USAGE NON THERAPEUTIQUE.

» Sur l'aire cardiaque. AVERTISSEMENT :

> Sivous étes porteur d'un stimulateur » |l est interdit de remplacer la batterie.
cardiaque. (pacemaker) » Il est interdit de modifier 'appareil.

> En cas de grossesse.

» Apres un accouchement, attendre au minimum 6
semaines avant toute utilisation.

» En cas de maladie neuromusculaire.

» En cas de maladie hémorragique.

Demandez conseil a votre médecin :

» en cas d'implant électronique ou métallique
d'une fagon générale (broches, etc.)

» en cas de maladie ou lésion de la peau (plaie..).

PRECAUTIONS D’EMPLOI :

» Ne pas utiliser I'appareil sur le visage ou le cou

» Ne pas laisser a la portée des enfants

» Veuillez effectuer un cycle de charge complet en
cas d'inutilisation prolongée.

» Ne pas répéter deux séances sur une méme
zone musculaire (max. 40 min., hors programmes
SANTE).

» Sivous possédez plusieurs FREE ACTION, prenez
garde a utiliser les moteurs connectés a la télé-
commande active.

» Ne pas utiliser 'appareil en conduisant ou en
travaillant sur une machine.

» Ne pas utiliser votre appareil d'électro-muscu-
lation dans un environnement humide (salle
de bain, sauna), ou/et a proximité de machines
électriques reliées au secteur et a la terre, voire




Il. DESCRIPTIO

© Indicateur d'état

© Bouton ON/OFF

©

SPORT-ELEC'

Arrét d'urgence

—© Connecteur
électrode

O (O»——0 Bouton d'appairage

»

© Connecteur

de charge

Connecteurs électrode @

SPORT-ELEC

 ——————
° ©Ecran
tactile
S —
_/\
Bouton

1—9 Connecteur

de charge

700077
12 /2712772777772

< 100 mm




lll. MISE EN CHARGE

SPORT-ELEC

AC 100-240V - 50/60Hz

@ ~2h




IV. MISE EN ROUTE

1] H
+@3+@
A (=tablette) B(=‘mroteurs)

Icone tactile “vALiDATION” )
Batterie chargée P2y Icone tactile “Menu PRINCIPAL”
[=] Batterie faible Icone tactile “ReTour”
Ol Etat de la connexion Icone tactile “VERIFIER L'ETAT DES MOTEURS”
\§ J




(touche située au-dessus de chaque moteur)

(en-dessous de chaque moteur)

validation




n Accés au menu "configuration”

E Réglage luminosité écran

Zone musculaire
sélectionnée

Icone tactile
"Puissance zéro"

IMPORTANT! Avant de procé-

der au réglage de puissance :

- attacher chaque moteur a
une électrode

- Placer chaque électrode
(munie de son moteur) sur
votre corps
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Dés que I'on opére le réglage de
puissance, le programme démarre.

(&
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on 3 ou 4 moteurs

Cet écran apﬁarait uniquement

en configura

5
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Sélection du programme sport

E Sélection de la premiére zone musculaire

Apreés la sélection de la premiére zone

musculaire, la tablette affiche cet écran:
Indique la premiére zone
musculaire déja sélectionnée.

i)

Indigue le(s) moteur(s) associé(s)
a la premiére zone musculaire.

— Icones "face" et "dos" : appuyer
a nouveau pour sélectionner
une deuxiéme zone musculaire.

— Icone "validation" : permet de
lancer directement le programme

avec tous les moteurs sur la méme
zone. (passer a létape ).

n Mise en place et validation

Phase d'échauffement
Phase active

Phase de récupération




VIIl. SEANCE EN COURS

FREE ACTION )

. Controle de I'état des moteurs

. Type de programme sélectionné
(sport / santé)

1
2
3 Programme sélectionné
4

Zone(s) de travail sélectionnée(s)
(uniquement avec les programmes "sport")

SCeccccccccccccceed

Temps restant de la phase en cours

Phase en cours
(échauffement, phase active, récupération)

Fréquence du courant de sortie

0 N o n

Indicateur de puissance des moteurs actifs

(N

FONCTION "PAUSE"

La mise en pause du dispositif n'interrompt pas le
programme en cours mais annule la fréquence du
courant de sortie. Le compte a rebours de la durée de
phase active continue.

VEROUILLAGE / MISE EN VEILLE DE L'ECRAN TACTILE
L'écran se met automatiquement en veille pendant
le déroulement d'un programme, sans toutefois
l'interrompre. Presser l'icone "cadenas" permet de
dévérouiller I'écran pour effectuer des réglages.




IX. FIN DE SEANCE

FREE ACTION [ FREE ACTION

Icone tactile "Répétition" : Icone tactile "Ajouter aux favoris"
programmes SANTE uniquement (voir chapitre XIlI).

16



X. FAVORIS ~ &

XI. SPECIFICATIONS TECHNIQUE

CONSEILS D'ENTRETIEN & DE NETTOYAGE

> Boitiers :
Les boitiers peuvent étre nettoyés avec un tissu
imbibé de solution désinfectante.

> Electrodes adhésives :
Réhydrater avant et apres usage. Si besoin, vous
pouvez utiliser une solution désinfectante.
A conserver sur le support d'origine, dans un
sachet plastique entre 5°C et 10°C.

RECOMMANDATIONS :
Lorsque vous vous séparez de votre produit
en fin de vie, veillez a respecter la réglemen-
tation nationale. Nous vous remercions ainsi
= de le déposer a un endroit prévu a cet effet
afin d'assurer son élimination dans le respect
de l'environnement.

CONDITIONS D'UTILISATION
» Température : 5°C a 40°C (max. 35°C en charge)
» Humidité relative : 20% a 65%

CONDITIONS DE STOCKAGE

» Température de Stockage : 0°C a 45°C

» Humidité relative de stockage : 10% a 90%
» Tenir au sec, a l'abri de la lumiere du soleil.




CARACTERISTIQUES BOITIERS :

Typede courant..........ocooevvoiiiieciien, . biphasique
Nombre de programmes........ 14 (8"SPORT"+ 6 "SANTE)

Nombre de variations de prog. (ou phases)................
Nombre de canaux indépendants réglables .
L\ Intensité maximale par canal jusqu'a TkQ).
P\gge defréquence............... .
Plage de largeur d'impulsion ..
Alimentation...............cc........ Batterie rechargeable LiPo
3,7V - 1020mAh (télécommande)
3,7V - 420mAh (moteurs)
Dimensions télécommande................... 79x135x24 mm
Poids télécommande.. 1469
Dimensions moteur . 78x52x20 mm
Poids moteur.............
Détection d'absence de contact........ JRUTT Oui
(jauge de puissance du canal devient blanche)
Arrét automatique a l'issue de chaque séance............ Oui
Sécuritéalallumage.........cooooeevoei Qui : Autotest
Classification............... Type BF : appareil en contact
ot avec le patient, hors aire cardiaque.
ROHS oo Les appareils sont construits
sans matériaux pouvant avoir
un impact néfaste sur lenvironnement.

.... 70-360us

CARACTERISTIQUES ELECTRODES :
Dispositif médical de classe | (directive 93/42/CEE)
Flectrodes adhésives, hydrophiles & hypoallergéniques

Références..........cce... EASF110X71 - EAEXP100X50
Surface de contact...... 67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Durée de vie estimée .............c.ccooevernn. 40 utilisations

N'hésitez pas a commander les électrodes adhésives
SPORT-ELEC® sur www.sport-elec.com.

ALIMENTATION SECTEUR CLASSE Il

» Référence : MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC5V=
3A

Utilisez exclusivement l'alimentation secteur fournie

avec |'appareil. En cas de détérioration, veuillez la

remplacer (contactez SPORT-ELEC®, ou commandez

sur www.sport-elec.com).

XIl. RESOLUTION DE PROBLEMES

Si le probléme persiste aprés avoir procédé aux vérifications suivantes,
contactez notre Service Aprés-Vente au +33 (0)2 32 96 50 51 ou sav@sport-elec.com

MOTEUR CLIGNOTE EN ROUGE
» Mettez en charge (voir chapitre Ill) puis réessayer .

» Relancez le programme souhaité.

symeoLe /\

ou LED MOTEUR CLIGNOTE EN BLANC

» Veuillez éteindre et rallumer I'ensemble des
boitiers (télécommande + moteurs)

» Sile probleme persiste, contactez directement
le SAV

| sarGrAPHENBLANC B
®=l | ¢lectrode concernée est déconnectée :
» Essayez en utilisant des électrodes

neuves.

» Vérifiez le contact entre I'électrode et la peau.
» \érifiez la fixation du moteur sur I'électrode.
» Vérifiez que le moteur est allumé.

» Puis réessayez de monter la puissance.

UN OU PLUSIEURS BOITIERS NE S'ALLUMENT

PAS OU S'ETEIGNENT INOPINEMENT

» Mettez en charge I'ensemble des boitiers pen-
dant 2 heures environ.

» Redémarrez vos boitiers.

JE NE RESSENS PAS LES CONTRACTIONS

» Essayez en utilisant des électrodes neuves.

» Vérifiez que les électrodes sont bien en contact
avec la peau.

» Vérifiez la fixation des moteurs sur les électrodes

> Vérifiez la connexion entre les moteurs et la télé-
commande (icones tactiles "info" & ou "contréle
de I'état des moteurs" B )

» Vérifiez qu'un programme est en bien en cours
(par exemple, le programme "découverte" [&]
voir chapitre VII).

» Essayez d'augmenter la puissance (voir chap. VI.A)

» Sivous possédez plusieurs FREE ACTION, vérifiez
que vous utilisez la télécommande associée aux

moteurs concernés.

TOUT GRISE

SAUF "CONFIGURATION"
Procédez a I'appairage des moteurs
(voir page 10)




HEALTH PROGRAMS ~ &

MASSAGE RELIEVES PAIN
] This program uses frequencies modulated This program operates by across-skin nerve

between 3 and 10 Hz for optimum massaging stimulation, delivering a range of pulse
effect. frequencies in the local area where the elec-
trodes are placed.

ming intense efforts. All frequencies gene- W This program relieves numb legs sensation.
rated by «Active recovery» maintain muscle
work after effort.

° MUSCLE RELAXING 0 MUSCLE TENSION
,&_ The frequency range between 0.25 and 3.5 Hz /H\ This program relieves muscle tensions effecti-
of this program accelerates muscle relaxing. vely.
° ACTIVE RECOVERY
\\(_\ Use this program immediately after perfor- e HEAVY LEGS

SPORT PROGRAMS » &

o The Free Action proposes a warming-up phase (A 4 min) before starting the active phase (%) & the recovery
phase (%) of the program.

SKIN PREPARATION ° MUSCLE ENDURANCE

Lowers the impedance of the skin barrier. 'ﬁ After using «MUSCLE RESISTANCE» tO acquire the

Prepares your skin for the currents emitted by / ability to sustain major efforts, use program

the programs. % 3y «MuscLe exourance» to extend high intensity
muscle efforts over time by maximum
stimulation of slow fibres.

MUSCLE FITNESS
Use this program to maintain the level of
muscle endurance, resistance, and volume

immobilisation. acquired.

RESTORE MUSCLE VOLUME

This program prevents and fights loss of
muscle volume resulting usually from a
lack of use of a limb following a period of

3
REINFORCE MUSCLE VOLUME
Apply this program only on muscles with a EXPLOSIVE FORCE
normal volume. «MuscLE resisTaNCE» and «MuscLe ﬁ
ENDURANCE» programs are used to develop «REINFORCE MUSCLE VOLUME» and «MUSCLE RESISTANCE.
muscle strength. It allows reaching maximum muscle force

This program is a logical extension of

by stimulating very high speed fibres, with
MUSCLE RESISTANCE

- - o . ) maximum contraction intensity. )
The stimulation frequencies aim at increasing

the ability to sustain major muscle efforts. RECOVERY
Using a frequency range between 0.5 and

8 Hz, this program ensures muscles recover
faster through relaxing, endorphin-based
effects, and increases blood flow.

K
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I. IMPORTANT INFORMATIONS

N

You have just purchased an advanced and powerful professional device. You should take the time to familia-
rise yourself with how this device operates by reading these instructions carefully.

IMPORTANT > Recharge the device completely
prior to initial use.

EMERGENCY STOP: Press the "ON/OFF" button (&)
located on each motor.

CONTRA-INDICATIONS : Do not use this device :
» onthe heart area @
» If you carry a pacemaker ...........

» If you are pregnant @
» during first 6 weeks after baby birth

» In case of neuromuscular diseases

» In case of hemorrhagic diseases.

ASK FOR ADVICE FROM YOUR PHYSICIAN :

» if you have electronic or metallic implants (pins,
etc)

» in case of skin condition (wounds,...)

PRECAUTIONS OF USE :

» Do not use the appliance on your face or your
neck.

Keep away from children.

Apply a complete charging cycle if the device is
not used for an extended period.

Do not repeat two sessions on the same muscle
area (max. 40 min., not applicable for HEALTH
programs).

If you have several FREE ACTION devices, make
sure you use the motors connected to the active
remote control.

Do not use by driving or by working on a
machine.

v

v

v

v

v

» Do not use this electro stimulation unitin a
damp environment, a bathroom, a sauna, or close
to electric machinery connected to mains and
earthed, or even piping earthed.

» Keep the appliance away from children.
in case of skin condition (wounds,...)

NON-THERAPEUTIC USE DEVICE.

WARNING :
» Itis forbidden to replace the battery.
» Itis forbidden to modify the unit.




See page 7 motor picture
O State indicator

See page 7 unit picture
@ Touch-screen

@ ON/OFF button - ® ON/OFF button -
Emergency stop Emergency stop

© Electrode contactors © Charging connector

O Pairing button

© Charging connector

See page 7 electrodes picture
@ Fastener buttons

lll. CHARGING

See page 8 how to proceed to charging batteries

IV. START-UP

See page 9 how to proceed to start-up
stepn: A =unit; B=motors

[ Battery charged 4 “CONFIRMATION"
B Low battery touchscreen icon 7]

Bl Connection status B "MAN MENU."
touchscreen icon

“BACK"touchscreen icon

“CHECK MOTOR STATE"
touchscreen icon

See page 10 how to pair the motors with the unit

step B3 (Button at the above each motor)
stepﬂ: (Button located underneath each motor)

See page 11 how to access to "configuration” menu
stepﬂ : Adjusting screen luminosity

step H. Adjusting volume setting

Stepﬂ : Checking the motors status

V. PAIRING THE MOTORS

21
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VI. ADJUSTING POWER

See page 11 how to adjust power of stimulations.

= Reminder of the selected working area
= "zero power" touchscreen icon (press and hold)

IMPORTANT! Before proceeding to power adjustment:
- Attach an electrode to each motor
- Place each electrode (fitted with its motor) on your body

VII. START A PROGRAM

See page 12 how to start the introductory program

Q Soon as you adjust the power level, the program starts

; =« ¥ See page 13 how to start a health program
step (5B Only whether the unit is connected to 3 or 4 motors

> See page 14 how to start a sport program

Step B Access to "sport programs" menu
Step 2 ] Selecting the first muscle zone

After selecting the first muscle area, the tablet displays this screen:

@ Indicates the first muscle area (already selected).

® Indicates motor(s) associated to the first muscle area.

© Icons "front" and "back": press again to select a second muscle area.

O Icon "validation": to launch the program directly with all motors on the same area.
(gotostepH).

Step H. Selecting the second muscle zone.
Step A. Fitting electrodes and validation of muscle zone(s)
Step B Details of program and validation .
A= Warm-up phase - A= Active phase - A= Recovery phase
Stepﬂ: Adjusting power of stimulations
Step: Program in progress




VIIl. SESSION IN PROGRESS

i 3 See "Session in progress" diagram - page 15
1. Motor status check 5. Remaining time for the current phase6.
2. Type of program selected Phase in progress (warm-up, active phase,
(sport/ health) recovery)
3. Program selected 7. Output current frequency
4. Working areas (only with sport program) 8. Power indicator for active motors
D H "PAUSE" FUNCTION SCREENSAVER / SCREEN LOCK
Press the "pause" icon does not interrupt the | The screen automatically switches to standby
program, but cancels the frequency. The countdown during a program. The programme continues. Press the
continues. "padlock" icon to unlock the screen.

IX. END OF SESSION

4]
EHud

See "End of session" diagram - IX.A.chapter - page 16

O "Repeat” touchscreen icon: "Add This Program To Bookmarks"
health programs only touchscreen icon (see X™ chapter).

See "Interrupt a session in progress” diagram - IX.B.chapter - page 16

X. BOOKMARKS / ADD A BOOKMARK

See page 17 (X.A.and X.B. chapter)

The terminals can be cleaned with a cloth soaked » Temperature: 5°C - 40°C (max. 35°C while
in disw’nfectam. charging)
> Adhesive electrodes: » Relative humidity: 20% - 65%
Rehydrate before and after use.
If necessary, use disinfectant. STORAGE CONDITIONS
Leave on the original support base, in a plastic » Storage temperature: 0°C - 45°C

bag at between 5°Cand 10°C.

XI. TECHNICAL SPECIFICATIONS

SERVICING & CLEANING RECOMMENDATIONS
» Terminals:

CONDITIONS FOR USE

» Relative humidity in the storage area: 10% - 90%
» Keep in a dry location, away from direct sunlight.

23
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RECOMMENDATIONS:
Make sure you comply with national

E: regulations when you dispose of your

mmm  product at end-of-life. Please dispose of this
product at a location designed for this

@ purpose in order to ensure the protection of
the environment.

CLASS Il MAINS POWER

» Reference: MN0151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V

=3A

Only use the mains power unit supplied with the

device. Please replace this unit should it fail (contact

SPORT-ELEC®, or order at www.sport-elec.com).

ELECTRODE DATA:

Class I medical device (directive 93/42/EEC) - Adhesive,

hydrophilic and hypoallergenic electrodes

Reference ................. EASF110X71 - EAEXP100X50
Contact surface ......67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Estimated life cycle ... .40 usages

Do not hesitate to order FREE ACTION adhesive
electrodes at www.sport-elec.com.

TERMINAL DATA:

CUMTENELYPE .ot two-phase
Number of programs ........ .14 (8"SPORT"+ 6 "HEALTH")
Number of program variations (or phases)............. 255

Number of adjustable independent channels: ...up to 4
L Maximum intensity per channel up to 1kQ).. 90mA

’F"Fequemcy TANGE v 0.5-120 Hz
Pulserange ..o 70-360 ps

Power

.. Rechargeable LiPo battery
3.7V - 1020 mAh (remote control)

3.7V - 420 mAh (motors)

Remote control dimensions ............ 79%135x24 mm
Remote control weight ..
Motor dimensions .
Motor weight...... . . .
Contact SeNSOr .........cccveveeren JRUSRSR Yes
(channel power gauge > white)

Automatic stop at the end of each session ............ Yes
Start safety ..o .Yes: Autotest
Classification... BF type: device in contact with the

T patient, excluding the heart muscles.
RoHS . Devices are constructed without materials with a
potential harmful impact on the environment.

EC declaration of conformity.

ce

XIl. SOLVING PROBLEMS

If the problem persists after carrying out the following checks,
contact our After-sales service at +33 2 32 96 50 51 or sav@sport-elec.com

MOTOR LED FLASHES RED
» Charge (see chapter Ill) and retry.

TRIANGLE SYMBOL &

or MOTOR LED FLASHES WHITE

» Turn all terminals (remote control + motors) OFF
and ON again

» If the problem persists, contact the after-sales
service directly

WHITE BARGRAPH )

The electrode in question is disconnected.
» Try new electrodes.
» Check the contact between the electrode
and the skin.
» Check that the motor is fixed to the electrode.
» Check that the motor is ON.
» Then try to increase power again.

I CAN'T FEEL ANY MUSCLE CONTRACTIONS

> Try new electrodes.

» Check that the electrodes are in contact with
the skin.

» Check that the motors are fixed to the electrodes.
» Check the connection between the motors and
the remote control ("info" il or "motor state

check" touchscreen icons)

» Check that a program is indeed in progress (e.g.
the "introductory" program @) see chapter VII).

» Try to increase the power (see chapter VII)

» If you have several FREE ACTION devices, check
that you are using the remote control for the
motors in question.

ONE OR SEVERAL TERMINALS FAIL TO COME
ON OR EXPECTEDLY TURN OFF

» Charge all of the terminals for ~2 hours.

» Restart your terminals.

» Restart the preferred program.

i ALL GREYED OUT EXCEPT
"PARAMETERS"

Align motors

(see chapterV.)




GESUNDHEITSPROGRAMME ~ &

MASSAGE

Dieses Programm besteht aus Frequenzen,
die zwischen 3 und 10 Hz ondulieren,

um einen optimalen Massage-Effekt zu
erreichen.

MYOENTSPANNEND

Dieses Programm gibt Frequenzen zwischen
0,25 und 3,5 Hz aus, damit sich die Muskeln
schneller entspannen kénnen.

AKTIVE ERHOLUNG
Dieses Programm muss sofort nach
intensiven Anstrengungen benutzt werden.

erholung Phase () des Programms beginnen.

HAUTVOR BEREITUNG

Senkt die Impedanz der Hautbarriere.
Bereitet die Haut auf die Weiterleitung der
Programmstréme vor.

WIEDERERLANGUNG DES MUSKELVO-
LUMENS

Dieses Programm dient zum Vorbeugen und
zum Bekampfen von Muskelvolumenverlust
nach einer ldngeren Nichtbenutzung oder
Immobilisierung eines Gliedmales.

VERSTARKUNG DES MUSKELVOLU-
MENS

Dieses Programm kann nur auf Muskeln mit
normalem Volumen angewendet werden.
Mit «MUSKELWIDERSTANDSF AHIGKET> Und «Muske-
LausDAUER» kann die Muskelkraft entwickelt
werden.

MUSKELWIDERSTANDSF AHIGKEIT
Die Palette der Stimulationsfrequenzen
dient zum Steigern der Fahigkeit, groRe
Muskelbeanspruchungen aufrechtzuhalten.
Dauer : 30 Min. aktive Phase (%) + 6 Min.
Erholung (£)

I
4]
[ =]
.

LINDERT SCHMERZEN
Schmerzstillendes Programm von
elektrischer Neurostimulierung,
vorwdrtschreitender Variation der
Frequenzen. Die Elektroden sind an der
schmerzhaften Stelle anzuorden.

MUSKELSPANNUNG
Um Muskelschmerzen (Spannungen)
wirkungsvoll zu lindern.

SCHWERE BEINE
Dieses Programm lindert das Gefiihl von
schweren Beinen.

SPORTPROGRAMME ~ &

o Das Free Action empfiehlt Ihnen eine Aufwarmphase (A 4 Min), bevor Sie mit der aktiven Phase (%) & der

MUSKELAUSDAUER

Nachdem mit «MUSKELWIDERSTANDSF AHIGKET> dlie
Widerstandsfahigkeit gegentiber grolen
Beanspruchungen erlangt wurde, wird mit
«MuskeLauspauEr» durch maximales Stimulieren
der langsamen Fasern die dauerhafte intensive
Muskelbeanspruchung trainiert.

MUSKELAUFRECHTERHALTUNG

Mit diesem Programm werden Muskelaus-
dauer, -widerstandsfahigkeit und -volumen auf
dem erreichten Niveau gehalten.

EXPLOSIV KRAFT

Dieses Programm ist die logische Fortsetzung
VON «VERSTARKUNG DES MUSKELVOLUMENS» UNd
«MUSKELWIDERSTANDSF AHIGKE». ES dient zum
Erreichen der Maximalkraft eines Muskels
durch Stimulieren der sehr schnellen Fasern,
es wird die maximale Kontraktionsintensitat
angestrebt.

ERHOLUNG

Dieses Programm gibt Frequenzen zwischen
0,5 und 8 Hz aus, damit sich die Muskeln
durch entspannende, endorphinische Effekte
und eine erhéhte Durchblutung schneller
erholen.
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x4
motoren x1

x1 x2
fernbedienung Kabelverteiler

Netzadapter

i x1
. Bedienung-
mit einem Dra- :
ht verbundene x4 sanleitung
Druckknopfen-  Haft-Doppel-
Elektroden Elektroden

/N I. WICHTIGE INFORMATIONEN  /\

Sie haben ein effizientes, hochleistungsfahiges Profigerét erworben. Lesen Sie diese Bedienungsanleitung
aufmerksam durch und machen Sie sich mit der Funktionsweise dieses Gerates vertraut.

WICHTIG > Laden Sie das Gerat vor der Erstbe-
nutzung auf.

NOT-AUS : Driicken Sie auf den "ON/OFF" (®)-Schal-
ter auf den Motoren.

GEGENANZEIGEN : Nicht verwenden:

» Im Herzbereich ®

» Wenn Sie einen Herzschrittmacher .....

» Wahrend der Schwangerschaft .............. @

» Nach Entbindung, warten Sie 6 Wochen vor der
Benutzung

» Im Falle neuromuskuldrer Krankheiten

» Im Falle von Blutkrankheite.

Sauna, in der Nahe von ans Netz angeschlosse-
nen und geerdeten Elektrogeraten.

» Der gleichzeitige Anschluss eines Patienten
an ein chirurgisches Hochfrequenzgerat kann
zu Verbrennungen an den Beriihrungsstellen
der Elektroden des Stimulators fiihren, und der
Stimulator kann evtl. beschadigt werden.

c € EG-Konformitatserklarung

APPARATE FUR NICHT THERAPEUTISCHE
ZWECKE

Fragen Sie lhren Arzt umrat:

» Bei elektronischen oder metallischen Implantaten
allgemeiner Art (Stifte usw.)

» Bei Hautkrankheiten (Wunden usw.).

GEBRAUCHS-VORSICHTSMASSNAHMEN :

» Das Gerdt nicht auf dem Gesicht oder Hals
verwenden

» Von Kindern fern halten.

» Fuhren Sie bei langerer Nichtbenutzung einen
kompletten Ladezyklus durch.

» Das Gerdt nicht zweimal hintereinander auf
der gleichen Muskelzone benutzen (max. 40
min., auler bei den Gesundheitsprogrammen
L, GESUNDHEIT").

» Wenn Sie mehrere FREE ACTION-Geréte besitzen,
achten Sie darauf, dass Sie die mit der aktivierten
Fernbedienung verbundenen Motoren benutzen.

» Verwenden Sie nicht 2 Mal hintereinander an der
gleichen Stelle.

» Kein Gerdt benutzen, fuhrend oder Uber eine
Maschine arbeitend.

» Benutzen Sie Ihr Elektrostimulationsgerdt nicht in
einem feuchten Umfeld, im Badezimmer, in der

WARNUNG:
» Esist verboten, um die Batterie zu ersetzen.
» Esist verboten, das Gerat zu modifizieren.




Il. BESCHREIBUNG

Siehe Seite 7 Siehe Seite 7 Siehe Seite 7
@ Statusanzeige @ Touchscreen O Aufhdngeknopfe
® ON/OFF-Schalter - Not-aus ® ON/OFF-Schalter

© Kontaktgeber der Elektrode © Ladeanschluss
O Kopplungstaste

© Anschluss des Ladegeréts

lll. AUFLADEN

Siehe Seite 8

IV. INBETRIEBNAHME

Siehe Seite 9
Bl schritt: A= fernbedienung ; B =motoren

B Batterieaufgeladen ¥ Taktiles Symbol Taktiles Symbol “zuriick”

=] Batterie fast leer bestatigung [l Taktiles Symbol “motoren-

B Verbindungsstatus B Taktiles Symbol status priifen”
“hauptment”

V. ANSCHLIESSEN DER MOTOREN
Siehe Seite 10

B schritt : (Taste Uiber jedem Motor befindet))
B schritt : (unter jedem Motor)
Validierung

Siehe Seite 11

B3 schritt : Einstellen der Display-Helligkeit
E schritt : Einstellen der Lautstérke
B schritt : AnschlieBen der Motoren
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VI. ADJUSTING POWER

Siehe Seite 11

= Hinweis auf die ausgewahlte Muskelzone
E] =Taktiles Symbol "leistung null" (langer Tastendruck)

WICHTIG! Vor der Leistungseinstellung:
- Befestigen Sie ein Motor an einer Elektrode
- Legen Sie jede Elektrode (mit Motor) auf den Kérper

VII. STARTEN DES PROGRAMMS

Siehe Seite 12

Q Wenn die Leistungseinstellung durchgefiihrt wird, startet das Programm. )

e P> Siehe Seite 13
B schritt: Dieser Bildschirm wird nur Konfiguration 3 oder 4-Motoren erscheinen

> Siehe Seite 14

I schritt : Meni "Sportprogramme”
B3 schritt : Wahl des 1 MuskelBereichs

Nach der Auswahl der ersten Muskelbereich zeigt das Tablet diesen
Bildschirm:

@ Zeigt das erste bereits ausgewahlte Muskelbereich.

© zeigt ein(die) Motor (en) zugeordnete (n) an die erste Muskelbereich.

© Symbol "vorne" und "hinten": Driicken Sie erneut, um die Option einer
zweiten Muskelbereich zu wéhlen.

O Symbol "Validierung": um das Programm direkt mit allen Motoren auf dem gleichen
Gebiet zu starten. (Gehen Sie zu Schritt H).

E Schritt: Wahl des 2 MuskelBereichs
Schritt : Fitting Elektroden und Validierung von Muskelzone(n)
H schritt : Details of program and validation
A= Aufwarmphase - A = Aktive Phase - f= Erholung Phase
B schritt: Einstellung der Intensitdten
Schritt : Aktuelles training
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Siehe Seite 15

1. Kontrolle des Motorstatus

2. Art des ausgewahlten
Programms

3. Ausgewahltes Programm

VIII. Aktuelles training

4. Muskelzonen (falls Vorauswahl)

5. Verbleibende Zeit fiir die
aktuelle Trainingsphase

6. Aktuelle Phase (Aufwarmen,

aktives Training, Erholung)
7. Frequenz des Ausgangsstroms

8. Leistungsanzeige fiir die
aktivierten Motoren

U U Das pausieren des Gerdtes unterbricht nicht das

laufende Programm, sondern hebt die Frequenz
des Ausgangsstroms. Der Countdown der aktiven
Phase Dauer geht weiter

LOCK/ STANDBY VON TOUCHSCREEN

Der Bildschirm schaltet automatisch in den Standby
im Laufe eines Programms, ohne Unterbrechung. Drlicken
Sie auf das Symbol "Schloss', um den Bildschirm zu
entsperren, um Anpassungen vorzunehmen

IX. ERFOLGREICH BEENDET

Siehe Seite 16

O

Bl =2
= b s
N Siehe Seite 16

Taktiles Symbol "wiederholung":
nur bei den Gesundheitsprogrammen

Taktiles Symbol "favorit hin-
zufiigen” (siehe Kapitel X.)

*

X. FAVORITEN / FAVORIT HINZUFUGEN

Siehe Seite 17 ( kapitel X.A. - kapitel X.B.)

XI. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

PFLEGE- UND REINIGUNGSTIPPS

> Bedienteile:

Die Bedienteile konnen mit einem Tuch gereinigt werden,
das mit einer im Verhaltnis 1:10 mit Wasser verdiinnten
Desinfektionslosung befeuchtet wurde (z.8. Mercryl).

» Haftelektroden:

Vor und nach Gebrauch anfeuchten. Sie kdnnen bei
Bedarf ein Desinfektionsmittel benutzen (z.B. Héxomé-
dine).

Aufzubewahren in der Originalverpackung, in einem
Plastikbeutel bei 5°C bis 10°C.

GEBRAUCHSBEDINGUNGEN

» Temperatur : 5°C bis 40°C (max. 35°C bei der
Aufladung)

» Relative Feuchtigkeit: 20% bis 65%

LAGERUNGSBEDINGUNGEN

» Lagerungstemperatur : 0°C bis 45°C

» Relative Lagerfeuchtigkeit : 10% bis 90%
» Trocken und sonnengeschitzt lagern.




30

EMPFEHLUNGEN:

Wenn Ihr Produkt ausgedient hat und Sie sich von ihm
trennen, beachten Sie die Gesetzgebung lhres Landes.
Wir bitten Sie, das Produkt an die zu diesem Zweck
vorgesehene Stelle zu bringen, um dessen umwelt-
freundliche Entsorgung zu ermdglichen.

NETZSTROMVERSORGUNG KLASSE Il

> Art-Nr: MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@® DC 5V
=3A

Benutzen Sie ausschlieBlich das mit dem Gerat mitge-

lieferte Kabel. Sollte das Kabel beschadigt sein, dieses

ersetzen (Kontakt SPORT-ELEC®, oder bestellen Sie es

nach auf www.sport-elec.com).

TECHNISCHE DATEN DER BEDIENTEILE:
Medizingerate Klasse lla (Richtlinie 93/42/EWG)

SEIOMAIt. ... . Zweiphasenstrom
Anzahl der Programme............ 14 (8 "SPORT" + 6"SANTE")
Anzahl der Programmvariationen (oder Phasen)......... 255

Anzahl der separat verstellbaren Kandle............... bis zu 4

Maximale Stromstarke pro Kanal 1kQ) . ... 90mA
ﬁé“anuenzbereich ....................................... 0,5-120Hz
Bereich der Impulsweite.... 70-360us
Stromversorgung ... Aufladbare LiPo-Batterie

3,7V - 1020mAh (Fernbedienung)
3,7V -420mAh (Motoren)

Mal3e der Fernsteuerung .. 79%135x 24 mm
Gewicht der Fernbedienung ...............cccocoooeie. 1469
Mal3e des Motors. ... 78x52x20 mm

Gewicht des Motors
Detektion eines Kontaktfehlers.....
(die Leistungsanzeige des Kanals wird weif3)
Automatisches Ausschalten
nach Beendigung einer Trainingseinheit ..................... Ja
Einschaltsicherung............cocoooovoiioncn. Ja: Selbsttest
Klassifizierung... Typ BF : Gerdt in Kontakt mit Patient,
o auferhalb des Herzbereichs
RoHS...... Die Geréte wurden aus Materialien gefertigt, die
umweltschadlich sein kdnnen.

TECHNISCHE DATEN DER ELEKTRODEN:

Medizingeréte Klasse | (Richtlinie 93/42/EWG)- Hydrophile & hypoallergene Haftelektroden

AN EASF110X71 - EAEXP100X50
Kontaktflache.............. 67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Ungefahre Haltbarkeit......................... 40 Benutzungen

Sie kdnnen die FREE ACTION-Haftelektroden
jederzeit auf www.sport-elec.com nachbestellen.

XIl. PROBLEMLOSUNG

Sollte Ihr Problem fortbestehen, nachdem Sie nachstehende Kontrollen durchgefiihrt heben, wenden Sie sich
an den Kundendienst unter der Ruf-Nr.+33 2 32 96 50 51 oder per Mail an die Adresse sav@sport-elec.com

MOTOR LEUCHTET ROT AUF
Aufladen (siehe Kapitel lll) und erneut versuchen.

» Starten Sie das gewunschte Programm.

DREIECK—SYMBOLA

oder MOTOR-LED LEUCHTEN WEISS AUF

» Schalten Sie die Bedienteile aus und wieder an
(Fernbedienung + Motoren)

» Sollte das Problem fortbestehen, direkt den
Kundendienst benachrichtigen

BARGRAPH ISTWEIss Bl
Die betreffende Elektrode ist nicht angeschlos-
sen.
» Versuchen Sie es noch einmal mit neuen
Elektroden.
Prifen Sie, ob die Elektrode auf der Haut aufliegt.
» Prifen Sie, ob der Motor richtig an der Elektrode
befestigt ist.
» Prifen Sie, ob der Motor eingeschaltet ist.
» Versuchen Sie anschlieBend nochmals, die Leis-
tung zu steigern.

v

ICH SPURE KEINE MUSKELKONTRAKTIONEN

> Versuchen Sie es noch einmal mit neuen
Elektroden.

» Priifen Sie, ob die Elektroden auf der Haut
aufliegen.

» Uberpriifen Sie, ob die Motoren richtig an den
Elektroden befestigt sind

» Uberpriifen Sie, ob die Motoren richtig an die
Fernbedienung angeschlossen sind (taktile
Symbole "Information" il oder "Kontrolle des
Motorenstatus"

» Priifen Sie, ob ein Programm eingeschaltet ist (z.B.
das Programm , Découverte” (@), siehe Kapitel VII).

» Versuchen Sie, die Leistung zu steigern (siehe
Kapitel VIIT)

» Wenn Sie mehrere FREE ACTION-Gerdte besitzen,
prifen Sie, ob Sie die Fernbedienung benutzen,

EINE ODER MEHRERE BEDIENTEILE SCHALTEN SICH

NICHT EIN ODER SCHALTEN SICH UNVERMITTELT

AUs

» Laden Sie die Bedienteile ungefahr 2 Stunden
lang auf.

» Schalten Sie die Bedienteile wieder ein.

die an den betreffenden Motoren gekoppelt ist.

ALLES SCHRAFFIERT AUSSER «
PARAMETER »

Koppeln Sie die Motoren (siehe Kapitel V.
Schritte 4 bis 10)
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Programas Salud »~ &

MASAJE

Este programa esta constituido de frecuen-
cias que varian progresivamente de 3a 10 Hz
para alcanzar un efecto éptimo de masaje.

MIORRELAJANTE

Gracias al barrido de frecuencias de 0,25 a
3,5 Hz, este programa permite a los muscu-
los relajarse mas rapido.

RECUPERACION ACTIVA

Este programa se utiliza inmediatamente
después esfuerzos intensos, dado que el
conjunto de las frecuencias generadas por
PG11 permite mantener un trabajo muscular
después esfuerzo.

ALIVIA EL DOLOR

Programa antélgico a base de neuroestimu-
lacion eléctrica y variacion progresiva de las
frecuencias. Los electrodos deben colocarse
sobre la zona dolorosa.

Duracién : 20 min de fase activa

ETENSION MUSCULAR

Este programa permite aliviar eficazmente
los dolores (las tensiones) musculares.
Duracién : 20 min de fase activa

PIERNAS PESADAS

Este programa permite aliviar la sensacion
de piernas pesadas.

Duracion : 26 min de fase activa

Programas Deporte ~ &

o El Free Action le propone una fase de precalentamiento (A 4 min) antes de comenzar las fases activa (%) & de
recuperacion (%) del programa.

IISII

o

PREPARACION CUTANEA

Baja la impedancia de la barrera cutanea.
Prepara la piel para la difusion de las cor-
rientes emitidas por los programas.

RECUPERACION DEL VOLUMEN
MUSCULAR

El programa permite prevenir y luchar
contra la pérdida de volumen muscular
causado en general por el no uso de un
miembro después de un periodo de inmovi-
lizacion.

REFUERZO DEL VOLUMEN MUSCULAR
Este programa sélo puede aplicarse sobre
musculos con un volumen normal. «ResisTen-
CIA MUSCULAR® Y <AGUANTE MUSCULARY permiten
desarrollar la fuerza muscular.

RESISTENCIA MUSCULAR

La gama de frecuencias de estimulacion
esta destinada a aumentar la capacidad
para mantener esfuerzos musculares impor-
tantes.

AGUANTE MUSCULAR

Después de haber alcanzado con «Resistencia
MUSCULAR @ mantener esfuerzos importantes,
el programa «AGUANTE MUSCULARY permite
mantener largo tiempo esfuerzos musculares
de alta intensidad estimulando al maximo las
fibras lentas.

MANTENIMIENTO MUSCULAR

Este programa permite conservar lo adqui-
rido a nivel del aguante, de la resistencia y
del volumen muscular.

FUERZA EXPLOSIVA

Este programa se inscribe [égicamente
como continuacion de «ReFUERZO DEL VOLUMEN
MUSCULAR» Y «RESISTENCIA MUSCULAR». Permite
alcanzar la fuerza méaxima de un musculo
estimulando las fibras de muy alta veloci-
dad; asi la intensidad de la contraccion es
maxima.

RECUPERACION

Este programa permite a los musculos
recuperarse mas rapidamente, gracias al
barrido de frecuencias entre 0,5y 8 Hz, con
efectos relajantes, endorfinicos y mediante
el aumento del flujo sanguineo.
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1 4 2 1 movibles unidos dobles 1
generador motores  conectores adaptador con cable sin cables manual

A I. Informaciones importantes A

e

Usted acaba de adquirir un ap p | eficaz y potente. Tome el tiempo necesario para descubrir su
funcionamiento mediante la lectura atenta del presente modo de empleo.

IMPORTANTE > Antes de la primera utilizacion,

efectiie una carga completa. c € Declaracién de conformidad CE.
PARADA DE EMERGENCIA : Pulsar el botén "ON/
OFF" () situado en cada motor. ADVERTENCIA :

» Estd prohibido cambiar la baterfa.

CONTRA INDICACIONE : No utilizar el aparato : » Esta prohibido modificar el aparato,

» Sobre el corazon @

» Siusted tiene un estimulador cardiaco ..

» Encasode embarazo ............cccccooviiiiiinin @

» Después del parto, esperar al minimo 6 semanas
antes de utilizarlo

» En caso de enfermedades neuromusculares

» En caso de enfermedad de la piel (heridase).

» Pedir consejo a su médico en caso de:

» implantes electronicos o metélicos de manera
general (pernos, etc)

» Enfermedad de la piel (llagas, etc)

PRECAUCIONES DE EMPLEO :

» No utilizar el aparato sobre el rostro o el cuello
» No dejar al alcance de los nifios

» Efectte un ciclo de carga completo en caso de
inutilizacién prolongada.

No repetir dos sesiones en una misma zona mus-
cular (max. 40 min., excepto programas SALUD).
Si usted posee varios FREE ACTION, tenga el
cuidado de utilizar los motores conectados al
telemando activo.

No se debe utilizar el aparato conduciendo o
trabajando en una maquina.

No utilizar el aparato de electro-musculacion
en un ambiente humedo como sala de bafo o
sauna, y cerca de maquinas eléctricas unidas al
sectory a tierra, incluso una tuberfa conectada
atierra

v

v

v

v

APARATOS PARA USO NO TERAPEUTICO




Il. Descripcion

Ver pdgina 7

Ver pdgina 7

Ver pdgina 7

@ Indicador de estado @ Pantalla tactil @ Botones de fijacion
@ Boton ON/OFF - @ Boton ON/OFF
Parada de emergencia © Conector de carga
© Contactores electrodo
O Boton de emparejamiento
© Conector de carga

lll. Puesta en carga

Ver pdgina 8

IV. Puesta en marcha

Ver pdgina 9
Etapa K A- generador ; B=motores

B3 Bateria cargada B4 Icono tactil “validacion” Icono tactil “retorno” icon
=] Bateria baja B Icono tactil“mend [l Icono tactil “verificar el
principal” estado de los motores”

Hl Estado de la conexion

V. conexion de los motores

Ver pdgina 10
Etapa B : Boton situadoen la parte delantera da cada motor
Etapa H : Boton situadoenla parte trasera da cada motor

Ver pdgina 11
Etapa H. Ajuste del brillo de la pantalla
Etapa H. Ajuste del sonido

Etapa E.: Control del estado de los motores
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VI. Ajuste potencia

Ver pdgina 11

=Zona muscular seleccionada

E] = Icono tactil "Potencia cero"

iAVISO IMPORTANTE! Antes de realizar el ajuste del nivel de la potencia:
- Poner a cada motor un electrodo
- Colocar cada electrodo (puesto previamente al motor) sobre la zona corporal a estimular

VII. LANZAR EL PROGRAMA

Ver pdgina 12

QEI programa empieza una vez hecho el ajuste del nivel de la potencia

3 « » Verpdgina 13
etapa B ksta pantalla aparece Ginicamente cuando se configura con 3 6 4 motores

> Ver pdgina 14

Etapa . seleccion programa deporte
Etapa B3 seleccion de la primera zona muscular

Después de la seleccion de la primera zona corporal, en la pantalla del
%enerador se muestra la siguiente imagen:

Indica la primera zona muscular ya seleccionada.
® Indica el (los) motor (es) asociado (s) a la primera zona muscular.
© |conos "parte delantera" y "parte trasera': presionar de nuevo para seleccionar
la segunda zona muscular.
O |cono "validacién': permite iniciar directamente el programa con todos los motores
sobre la misma zona. (pasar a la etapa &).

Etapa H: seleccion dela segunda zona muscular
Etapa 4 Implementacion y validacion
Etapa B : Detalle del programa y validacién
A = Calentamiento - ' =Fase activa - }=Fase de recuperacion
Etapa 6 B Ajuste de la intensidad de las estimulaciones
Etapa A : Marcha del programa en curso




Ver pdgina 15

VIIl. Sesion en curso

6. Fase en curso (calentamien-
to, fase activa, recuperacion)

1. Control del estado de los 4. Zonas de trabajo 7. Frecuencia de la corriente
motores (si seleccién previa) de salida

2.Tipo de programa 5.Tiempo restante de lafase 8. Indicador de potencia de los

3. Programa seleccionado en curso motores activos

U FUNCION "PAUSA : La puesta en pausa del

aparato no interrumpe el programa en
marcha, pero anula la frecuencia de la corriente de
salida. La cuenta regresiva de la duracion de la fase
activa continta..

BLOQUEO / MODO DE ESPERA : La pantalla se

pone automaticamente en modo de espera
durante el curso de un programa, sin que éste se
interrumpa. Presionar el icono "candado" permite
bloquear la pantalla para efectuar ajustes.

IX. Fin de sesion

Ver pdgina 16

O

BRg. =2
= b s
= Ver pdgina 16

Icono téctil "repeticion™:
programas SALUD Unicamente

Icono téctil "anadir un favorito"
(Ver capitulo X).

*

Ver pdginal7

X. Favoritos / ADD A BOOKMARK

XI. Especificaciones técnicas

CONSEJOS DE MANTENIMIENTO Y DE LIMPIEZA
» Cajas:

Las cajas se pueden limpiar con un pafo impre-
gnado con solucion desinfectante (tipo Mercryl)
diluida con agua al 1/10mo.

> Electrodos adhesivos:

Rehidratar antes y después de uso. Si procede, usted
puede utilizar un agente desinfectante (gj.: Hexome-
din).

A conservar sobre el soporte de fabrica, en una bolsa
plastica entre 5°Cy 10°C.

CONDICIONES DE UTILIZACION

» Temperatura: de 5°C a 40°C (max. 35°C durante la
carga)

» Humedad relativa: de 20% a 65%

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

» Temperatura de Almacenamiento: de 0°C a 45°C

» Humedad relativa de almacenamiento: de 10%
a 90%

Mantener en seco, protegido de la luz solar.
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RECOMENDACIONES:

Cuando se deshaga de su producto en fin de vida,
respete la reglamentacién nacional. Le agrade-
cemos que lo deposite en un lugar previsto para
ello para garantizar su eliminacion respetando el
medioambiente.

ALIMENTACION RED ELECTRICA CLASEII

» Referencia: MNO151-E050300

» CA 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@® DC 5V
=3A

Utilice exclusivamente la alimentacion eléctrica

suministrada con el aparato. En caso de deterioro,

reemplécelo (contacte SPORT-ELEC®, o pase pedido

en www.sport-elec.com).

CARACTERISTICAS ELECTRODOS:
Dispositivo médico de clase | (directiva 93/42/CEE)
Electrodos adhesivos, hidrofilos y hipoalérgicos

Referencia.................. EASF110X71 - EAEXP100X50
Superficie de contacto ... 67,5x47mm (x2) - 100x50mm

(x2)
Duracién de vida estimada.................. 40 utilizaciones

No dude pasar pedido de los electrodos adhesivos
FREE ACTION en www.sport-elec.com.

CARACTERISTICAS CAJAS:

Tipo de cormiente..........ccoviiiiiiiiicci Bifsica
Cantidad de programas . 14 (8"DEPORTE"+ 6"SALUD")
Cantidad de variaciones de prog. (0 fases)............. 255

Cantidad de canales independientes ajustables . hasta 4
Intensidad maxima por canal hasta 1kQ)...... 90mA

Thtervalo de frecuendia... .0,5-120Hz
Intervalo de amplitud de impulso 70-360ps
Alimentacion.............cccoovee.n. Baterfa recargable LiPo

3,7V - 1020mAh (telemando)

3,7V -420mAh (motores)

Dimensiones telemando . ceeee 79X 135X 24 MM
Pesotelemando...........ccooveiiiieiiiie 1469
Dimensiones motor... .. 78x52x20 mm
Pesomotor............... . 519
Deteccién de ausencia de contacto R Si
(el medidor de potencia del canal se vuelve blanco)
Parada automatica al finalizar la sesion..................... Si
Sequridad al encendido.............cccoceciinnn Si: Autotest
@ Clasificacion ........... Tipo BF: aparato en contacto
con el paciente, excepto zona cardiaca.
ROHS ..o Los aparatos son construidos sin
materiales que puedan tener un impacto nefasto sobre
el medioambiente.

XIl. SOLUCION DE PROBLEMAS

Si el problema persiste después de haber procedido a las verificaciones siguientes, contacte nuestro
Servicio Post-venta al +33 2 32 96 50 51 o sav@sport-elec.com

MOTOR CENTELLEA EN ROJO
Poner en carga (ver capitulo Ill) luego probar.

simBoLO TRIANGULOA

o LED MOTOR CENTELLEA EN BLANCO

» Apague y encienda el conjunto de las cajas
(telemando + motores)

» Siel problema persiste, contactar directamente el
SPV

1 BARRAs EN BLANCO B
El electrodo concernido estd desconectado.
> Pruebe utilizando electrodos nuevos.
» Verifique el contacto entre el electrodo
y la piel.
» Verifique la fijacion del motor en el electrodo.
» Verifique que el motor estd encendido.
» Luego intente aumentar la potencia.

NO SIENTO LAS CONTRACCIONES

> Pruebe utilizando electrodos nuevos.

» Verifique que los electrodos estdn en contacto
con la piel.

Verifique la fijacion de los motores en los
electrodos

Verifique la conexién entre los motores y el
telemando (iconos tactiles "info" & o "control
del estado de los motores' B )

Verifigue que un programa estd en cursor
ejemplo, el programa "descubrimiento” &) (ver
capitulo VII).

Intente aumentar la potencia (ver capitulo VIII)
Si usted posee varios FREE ACTION, verifique
que utiliza el telemando asociado a los motores
concernidos.

v

v

v

v

v

UNA O VARIAS CAJAS NO SE ENCIENDEN O

APAGAN REPENTINAMENTE

» Poner en carga el conjunto de las cajas durante 2
horas aproximadamente.

» Reinicializar sus cajas.

» Volver a lanzar el programa deseado.

8l TODO SOMBREADO SALVO
"PARAMETROS"

Proceder al emparejamiento de los
motores (ver capitulo V. etapas 4 a 10)
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HEALTH PROGRAMMI SALUTE ~ &

MASSAGGIO

Questo programma comprende frequenze
variando gradualmente da 3 a 10 Hz per un
massaggio ottimale.

MIORILASSANTE

Questo programma grazie alla scansione
di frequenza da 0,25 a 3,5 Hz permette ai
muscoli dirilassarsi pit rapidamente.

RECUPERO ATTIVO

Questo programma deve essere utilizzato
subito dopo aver effettuato sforzi intensi.
Linsieme delle frequenze generate da
«Recupero Attivo» permette di mante-
nere un lavoro muscolare dopo lo sforzo,
favorizza I'aumento del flusso sanguigno
e la produzione di endorfine. Tutte queste
sequenze di frequenza vengono alternate
da un effetto rilassante.

=

m@

TENS

Programma antalgico basato su una
neurostimolazione electtrica a modulazione
di frequenza. Gi elettrodi devono essere
posizionati sulla zona dolorosa.

ENDORFINICA
Questo programma permette di alleviare
efficacemente i dolori (le tensioni) muscolari.

VASCOLARIZZAZIONE
Questo programma permette di alleviare la
sensazione ‘gambe pesanti”.

ROGRAMMI SPORT ~ &

PREPARAZIONE CUTANEA

Diminuisce Iimpedenza della barriera
cutanea. Prepara la pelle alla diffusione delle
correnti emesse dai programmi.

RECUPERO DEL VOLUME MUSCOLARE
Questo programma permette di prevenire e
di lottare contro la perdita di volume musco-
lare dovuta generalmente all'insufficiente
utilizzo di un membro o a periodi dimmobi-
lizzazione.

RINFORZO DEL VOLUME MUSCOLARE
Questo programma si applica esclusiva-
mente su muscoli con volume normale.
RESISTENZA MUSCOLARE» € «RESISTENZA ALLA FATICA
MUscoLARe» permettono di sviluppare la forza
muscolare.

RESISTENZA MUSCOLARE

La gamma delle frequenze di stimolazione
mira ad aumentare la capacita di sostenere
sforzi muscolari elevati.

)4

Il display propone una fase di riscaldamento muscolare (A 4 min) prima di incominciare la fase attiva (¥) & la
fase di recupero (f) del programma.

RESISTENZA ALLA FATICA MUSCOLARE
Dopo l'acquisizione con «RESISTENZA MUSCO-
Lare» della facolta di sostenere sforzi elevati,
il programma «RESISTENZA ALLA FATICA MUSCOLARE»
permette di sostenere nella durata degli
sforzi muscolari di forte intensita stimolando
al massimo le fibre lente.

MANTENIMENTO MUSCOLARE

Questo programma permette di conservare
i livelli di resistenza, di resistenza alla fatica e
di volume muscolare acquisiti.

FORZA ESPLOSIVA

Questo programma s'iscrive logicamente
nella continuita di «RINFORZO DEL VOLUME
MUSCOLARE» € <RESISTENZA MUSCOLARE». Permette
di ottenere la forza massima di un muscolo
stimolando le fibre ad elevata velocita,
lintensita della contrazione deve essere
massimale.

RECUPERO

Questo programma, mediante scansione di
frequenza fra 0,5 e 8 Hz, permette ai muscoli
di recuperare piu rapidamente grazie agli
effetti rilassanti, endorfinici e all'aumento del
flusso sanguigno.
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b
x1 X2 elettrodi x4
x1 x4 x2 alimentatore  doppi elettrodi doppi X1
telecomando motori collegamenti  direte  uniticonfili  unitisezafili libretto

/N 1. INFORMAZIONI IMPORTANTI A\

L'apparecchio da lei acquistato & performante e potente. Di conseguenza deve prendersi il tempo di
apprenderne il funzionamento mediante un'attenta lettura della presente modalita d'uso.

IMPORTANTE > Previamente al primo utilizzo, si

consiglia di effettuare una carica completa. c € Déclaration CE de conformité.
ARRESTO DI EMERGENZA : Premere il pulsante
di acceso spento "ON/OFF" (0) situato su ciascun APPARECCHI PER USO NON TERAPEUTICO
motore.

” ; ATTENZIONE:
CONTROINDICAZIONI : Non utilizzare 'apparec- » [ fatto divieto di sostituire la batteria.
chio: » E fatto divieto di modificare I'apparechio.

» Sull'area cardiaca

» Se portate uno stimulatore cardiaco (pacemaker) @

» Incasodigravidanza ...,

» Dopo il parto, attendere 6 settimane prima di
utilizzare 'apparecchio

» In caso di malattie neuromuscolari

» In caso di malattie emorragiche.

Chiedere consiglio al proprio medico :

» in caso di impianti elettronici o metallici in modo
generale (piastre, ecc.)

» in caso di malattie della pelle (lesioni, ...

PRECAUZIONID'USO :

Non utilizzare I'apparecchio sul viso o il collo.

Non lasciare a portata dei bambini.

In caso di inutilizzo prolungato, si prega di effettuare
un ciclo di carica completo.

Non ripetere due sedute sulla stessa zona muscolare
(max. 40 min., ad eccezione dei programmi SALUTE).
Se si possiedono svariati FREE ACTION, prestare
attenzione a utilizzare i motori connessi al teleco-
mando attivo.

Non utilizzarla mentre si guida o si utilizzano
macchinari.

Non utilizzare I'apparecchio d'elettrostimolazione in
un ambiente umido, bagno, sauna e a prossimita di
apparecchi elettrici collegati alla rete e alla terra, o
tubature collegate alla terra.

v

v

v

v

v

v

v
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Sivedalapagina 7 Sivedalapagina 7 Sivedalapagina 7
@ Indicatore di stato @ Schermo tattile @ Bottoni ad aggancio
@ Pulsante ON/OFF - © Pulsante ON/OFF

Arresto di emergenza © Connettore di carica

© Contattori elettrodi
O Pulsante accoppiamento
© Connettore di carica

lll. MESSA IN CARICA

Sivedala pagina 8

IV. MESSA IN SERVIZIO

Sivedala pagina 9
Passo ll: A = telecOmando ; B=motori

[ Batteria carica P4 Icona tattile Icona tattile “ritorno”

=] Batteria scarica convalida [l Icona tattile “verificare lo

W stato della connessione B Icona tattile “menu stato dei motori”
principale”

V. CONNESSIONE MOTORI

g —» Sivedalapagina 10

Passo X Tasto situato sulla parte frontale di ogni motore
Passo B Tasto situatio sulla parte posteriore di ogni motore

[T85=|z53a —> Sivedalapagina 11
Ll Passo H.: Regolazione della luminosita dello schermo

Passo H: Regolazione del volume sonoro
Passo I : Controllo dello stato dei motori
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VI. REGOLAZIONE DI POTENZA

Sivedalapagina 11

=Zona muscolare scelta

=Simbolo tattile "Potenza zero"

IMPORTANTE! Prima di poter procedere alla regolazione della potenza :
- collegare ogni motore a un elettrodo
- Collegare ogni elettrodo (provvisto del suo motore) sul vostro corpo

VIIl. LANCIO DE PROGRAMMA

Siveda la pagina 12

? Il programma inizia quando si opera la regolazione della potenza

Sivedalapagina 13

Passo B : Questo schermo appaia unicamente quando si configura l'apparecchio
con 3 04 motori

Siveda la pagina 14

Passoll: Scelta programma sport
Passo BX: Scelta della prima area muscolare

Dopo la selezione della prima area muscolare, I'apparecchio mostra

uesto schermo :

Indica la prima area muscolare scelta.

® Indica il (i) motore (i) associato (i) alla prima area muscolare.
© Simboli "frontale" et "dorsale" : premere nuovamente per la selezione della
seconda area muscolare.
O Simbolo "Convalida" : permette di realizzare direttamente il programma con tutti i
motori sulla stessa area muscolare. (passare alla fase H).

Passo Ed: Scelta della seconda area muscolare.
Passo El: Funzionamento e convalida
Passo &l Dettagli del programma e convalida .
A =Fase di riscaldamento - & = Fase attiva - fi=Fase di recupero
PassoA: Regolazione delle intensita degli stimoli elettrici
Passo A : Svolgimento del programa lanciato




Sivedalapagina 15

1. Controllo dello stato dei motori  previamente)

corso

VIIl. SEDUTA IN CORSO

4, Zone dilavoro (se selezionate 7. Frequenza della corrente in

2.Tipo di programma selezionato 5, Tempo restante della fase in

6. Fase in corso (riscaldamento,
fase attiva, recupero)

uscita

8. Indicatore di potenza dei
motori attivi

3. Programma selezionato
U U FUNZIONE "PAUSA" : La messa in pausa
dell'apparecchio non interrompe il programma
in corso, ma annulla la frequenza degli stimoli elettrici
di uscita. Il conto alla rovescia della durata della fase
attiva continua.

BLOCCO / RIPOSO DELLO SCHERMO : Lo schermo

si attiva automaticamente in modalita di riposo
durante lo svolgimento del programma lanciato senza ne
interrompere. Premere il simbolo "lucchetto" permette di
sbloccare lo schermo per effettuare le regolazione.

IX. FINE SEDUTA

Siveda la pagina 16

(programmi SALUTE)

Siveda la pagina 16

Icona tattile "ripetizione":

Icona tattile "aggiungi ai preferiti”
(Si veda il capitolo X).

). {

Siveda la pagina 17

X. PREFERITI / AGGIUNGI Al PREFERITI

XI. SPECIFICHE TECNICHE

CONSIGLI DI MANUTENZIONE E PULIZIA

> Involucro:

gliinvolucri possono essere puliti con un panno
imbevuto di soluzione disinfettante (tipo Mercryl)
diluita con acqua in rapporto di 1:10.

» Elettrodi adesivi:

reidratare prima e dopo |'uso. All'occorrenza, si pud
utilizzare un agente disinfettante (per es. esomedina).
Da conservare sul supporto originale, in un sacchetto
diplastica tra 5°Ce 10°C.

CONDIZIONI D'UTILIZZO

» Temperatura: da 5°C a 40°C (max. 35°C durante la
carica)

» Umidita relativa: da 20% a 65%

CONDIZIONI DI CONSERVAZIONE

» Temperatura di conservazione da 0°C a 45°C

» Umidita relativa di conservazione: da 10% a 90%
Conservare in un ambiente asciutto, al riparo dalla
luce diretta del sole.

41




42

RACCOMANDAZIONI:
Al momento di scartare il prodotto a fine vita,
si prega di rispettare la normativa nazionale.
mmm  Consegnare presso un luogo previsto a tal
@ proposito al fine di garantirne lo smaltimento
nel rispetto dell'ambiente.

ALIMENTAZIONE DI RETE CLASSE Il

» Riferimento: MNO151-E050300

» CA 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@® DC5V
=3A

Utilizzare esclusivamente l'alimentazione di rete

fornita con l'apparecchio In caso di deterioramento, si

consiglia di sostituire il cavo (contattare SPORT-ELEC®,

o ordinare sul sito www.sport-elec.com).

CARATTERISTICHE ELETTRODI

Dispositivi medici di classe | (direttiva 93/42/CEE) - Elet-
trodi adesivi, idrofili e ipoallergenici

Riferimento EASF110X71 - EAEXP100X50
Superficie di contatto..67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Durata di vita prevista
Ordini gli elettrodi adesivi FREE ACTION a sua disposi-
zione sul sito www.sport-elec.com.

CARATTERISTICHE INVOLUCRO:
Tipo di correntr
Numero di programmi

Bifasica
14 (8"SPORT"+ 6
“SANTE"- SALUTE)

Numero di variazioni di prog. (o fasi)
Numero di canali indipendenti regolabili..
AN Intensita massima per canale finoa 1
Intervallo di frequenza....

Intervallo larghezza d'impulso...
Alimentazione

.70-360us
.Batteria ricaricabile LiPo
3,7V - 1020mAh (telecomando)

3,7V - 420mAh (motori)
/9% 135X 24 mm
1469
78x52x20 mm

Dimensioni telecomando
Peso telecomando
Dimensioni motore
Peso motore.
Rilevamento di assenza di contatto

Arresto automatico al termine di ogni seduta..
Sicurezza all'accensione : Autotest
Classificazione Tipo BF: apparecchio a contatto
con il paziente, ad eccezione dell'area cardiaca.
RoHS...Gli apparecchi vengono costruiti evitando |'utilizzo
di materiali che potrebbero produrre un impatto nefasto
sull'ambiente.

Toeer

Xil. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se il problema persiste dopo aver proceduto alle seguenti verifiche, contattare il nostro Servizio post-
vendita al numero +33 2 32 96 50 51 ou sav@sport-elec.com

LA SPIA OSSA DEL MOTORE LAMPEGGIA
» Mettere in carica (si veda il capitolo Ill) poi ritentare

SIMBOLO DEL TRINAGOLO A

o LED BIANCO DEL MOTORE LAMPEGGIANTE

» Spegnere e riaccendere |'insieme degli involucri
(telecomando + motori)

» Seil problema persiste, contattare direttamente il SPV.

BARRA GRAFICA BIANCA B
Lelettrodo interessato & disconnesso.
» Provare utilizzando elettrodi nuovi.
» Verificare il contatto tra 'elettrodo e la pelle.
» Verificare il fissaggio del motore all'elettrodo.
» Verificare che il motore sia acceso.
» Poi ritentare di aumentare la potenza.

UNO O PI'U' INVOLUCRI NON SI ACCENDONO O SI
SPENGONO INOPINATAMENTE
» Mettere in carica l'insieme degli involucri per 2
ore circa.
» Riaccendere gli involucri.
» Rilanciare il programma desiderato.

NON SENTO LE CONTRAZIONI

» Provare utilizzando elettrodi nuovi.

» Verificare che gli elettrodi siano correttamente a
contatto con la pelle.

» Verificare il fissaggio dei motori agli elettrodi.

» Verificare la connessione tra i motori e il teleco-
mando (icone tattili "info" & o "controllo dello
stato dei motori" )

» Verificare che un programma sia effettivamente in
corso (per esempio, il programma "scoperta” , si
veda il capitolo VII).

» Cercare di aumentare la potenza (si veda il capitolo
VIl

» Se si dispone di diversi FREE ACTION, verificare se si
sta utilizzando il telecomando associato ai motori
interessati.

§l TUTTO DISABILITATO SALVO
"PARAMETRI"

» Procedere all'accoppiamento dei
motori (si veda il capitolo V)




GEZONDHEIDPROGRAMMA'S » &

MASSAGE

De frequenties gaan hier geleidelijk aan van
3 tot 10 Hz, voor een optimaal masserend
effect.

SPIERONTSPANNING

Dankzij het overgang tussen de frequenties
0,25 naar 3,5 Hz laat dit programma toe dat
de spieren sneller herstellen.

ACTIEVE RECUPERATIE
Dit programma gebruik je onmiddellijk na
intense inspanningen.

VERLICHT PLUN

Door een elektrische zenuwstimulatie heeft
dit programma een pijnstillende werking;
eris een progressieve variatie van de fre-
quenties. De elektroden moeten geplaatst
worden op de pijnlijke plaats.

SPIERSPANNING

Laat dit programma toe om op een
doeltreffende wijze de spierspanningen te
verlichten.

ZWARE BENEN
Dit programma verlicht het gevoel van
zware benen.

SPORTPROGRAMMA'S » &

Het Free Action presenteert u een opwarmingsfase (A 4 min) alvorens te beginnen met het actieve deel (%) &

het herstel fase (&) van het programma.

VOORBEREIDING VAN DE HUID

Afname van de belemmering van de huid.
Voorbereiding van de huid door de versprei-
ding van de stromingen aangegeven in het
programma.

HERSTELLEN VAN HET SPIERVOLUME
In dit programma voorkomt u het verlies
van spiermassa en strijdt u tegen het verlies
van spiermassa dat, in het algemeen, te
wijten is aan het niet-gebruiken van een
bepaald lichaamsdeel of na een periode van
immobilisatie.

VERSTERKEN VAN HET SPIERVOLUME
Dit programma kan enkel toegepast worden
op de spieren die een normale spiermassa
hebben. «SpierweersTanD» et PGO5 laten toe
de spierkracht te ontwikkelen.

SPIERWEERSTAND

Het aanbod van de stimulatie frequentie
beoogt het verhogen van de ondersteuning
van de spierspanning.

UITHOUDING VAN DE SPIERMASSA
Na de aankoop van de «SpierweersTAND», dat
belangrijke inspanningen te ondersteunt,
ontdekt u dat het programma van de
«UITHOUDING VAN DE SPIERMASSA» het toelaat de
duur van de intense spierspanningen te
handhaven door een maximale stimulering
van de trage vezels.

ONDERHOUD VAN DE SPIEREN

Door dit programma kan je het bereikte
niveau van uithoudingsvermogen, van
weerstand en van spiermassa handhaven.

EXPLOSIEVE KRACHT

Dit programma is een logische voortzetting
Van «VERSTERKEN VAN HET SPIERVOLUME» en «SPIE-
RWEERSTAND». Het laat toe om de maximale
spierkracht te bereiken door de vezels zeer
snel te stimuleren; de intensiteit van de
contracties moeten maximaal zijn.

RECUPERATIE

Dankzij het overgang tussen de frequenties
0,5 en 8 Hz laat dit programma toe

dat de spieren sneller herstellen door
ontspannende werking, endorfine en
verhoogde bloedsdoorstroming.
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x1 x4

x2

tablet  motoren overgangen

x1

adepter

ey

x1
handboek
geéxporteerde  draadloze
elektroden dubbele elektroden

AL

BELANGRIJKE INFORMATIE

U heeft zojuist een professioneel, uitstekende prestaties leverend en krachtig apparaat aangeschaft. Neem
de tijd om de werking hiervan te ontdekken door deze gebruiksaanwijzing aandachtig door te lezen.

N

BELANGRIUJK > Laad voor het eerste gebruik de
accu volledig op.

NOODSTOP : Druk op de "ON/OFF" knop (®) op
beide motoren.

CONTRA-INDICATIES - toestel niet :

de hartstreek.
@ Indien u drager bent van een hartstimulator
(pacemaker).
> @ In geval van zwangerschap.
» Na een bevalling best 6 weken wachten alvorens
hettoestel te gebruiken.
» In geval van neuromusculaire ziekten.
» In geval van hemorragie.

RAADPLEEG UW ARTS IN GEVAL VAN :

» het dragen van elektronische of metalen implan-
taten (platen, schroeven..)

» huidziekten (wonden..)

VOORZORGEN BIJ HET GEBRUIKS :

» Gebruik het toestel niet in het aangezicht of
de hals

» Buiten het bereik van kinderen houden

» Laad de accu volledig op wanneer het apparaat
lange tijd niet gebruikt is.

» Voer niet tweemaal achter elkaar een sessie op
dezelfde spierzone uit (max. 40 min., m.u.v. de
GEZONDHEID-programma’s).

» Als u meerdere FREE ACTION's heeft, zorg dan dat
u de op de actieve afstandsbediening aangesloten
motoren gebruikt.

» Gebruik het toestel niet gelijktijdig met het rijden
met, of het gebruik van een machine.

» Gebruik uw apparaat niet in een vochtige
omgeving, in een badkamer, een sauna, of dicht
bij elektrische toestellen die aangesloten zijn op
een stroomnet en op aardleiding ; zelfs een ver-

binding op aardleiding door middel van een buis.

EG-verklaring van overeenstemming.

ce

NIET-THERAPEUTISCH APPARAAT

WAARSCHUWING :
» Hetis verboden om de batterij te vervangen.
» Hetis verboden om het toestel te wijzigen.




Il. OMSCHRUVING

Zie pagina 7: motor schema Zie pagina 7: tablet schema Zie pagina 7: elektroden schema

@ Verklikker staat apparaat @ Aanraakscherm @ Bevestigingsknoppen
® ON/OFF knop - ® ON/OFF knop -
Noodstop Noodstop

© Contactpunten elektrode
O Koppelingsknop
© Oplaadstekker

© Oplaadstekker

lll. OPLADEN

Zie pagina 8.

IV. INGEBRUIKNAME

Zie pagina 9.
stap H: A=tablet ; B=motoren

EZ Opgeladen accu V| Aanraakicoon Aanraakicoon “terug”
=] Accubijnaleeg valideren [ Aanraakicoon “staat
M Staatvan aansluiting E Aanraakicoon motoren controleren”
"hoofdmenu”
V. AANSLUITING MOTOREN

Zie pagina 10.

stap E: toets gelegen boven elke motor
stap B3 onder elke motor

Ziepagina 11.

stap H. Instelling lichtsterkte beeldscherm
stap H.: Instelling geluidsvolume

stap 4B Aansluiting van de motoren
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VI. INSTELLING VERMOGEN

Ziepagina 11.
=Herinnering van de geselecteerde werkzone

= Aanraakicoon "geen vermogen" (lang indrukken)
INVOEREND! Alvorens tot het regelen van macht over te gaan:

- elke motor vastmaken aan een elektrode
- Elke elektrode (voorzien in zijn motor) op uw lichaam plaatsen

VIl. STARTEN VAN EEN PROGRAMMA

46

Ziepagina 12.

Q Zodra men het regelen van macht uitvoert, start het programma.

« ¥ Ziepagina 13.
-5 mg =B 28 stap B pit scherm blijkt alleen in configuratie 3 of 4 motoren

> Ziepagina 14.
Stap H: selectie van het programma sport
Stap B3 selectie van de eerste spierzone

Na de selectie van de eerste spierzone, geeft tablette dit scherm aan:
@ Aangegeven de eerste reeds geselecteerde spierzone.

® Aangegeven de motor (s) die (s) met de eerste spierzone wordt verenigd.

© lkonen ,gezicht” en,de ruggen”: opnieuw steunen om een tweede spier-
zone te selecteren.

O De ikoon,validatie”: maakt het mogelijk om het programma met alle motoren op
dezelfde zone direct te lanceren. (tot de etappe H overgaan).

Stap B3 selectie van de tweede spierzone
Stap l&d : Totstandbrenging en validatie
Stap B Detail van het programma en validatie
A =Warm- up fase - A =Actieve fase - fi= Recuperatie fase
Stap a. Regelen van de intensiteit van de stimulering
Stap A : Verloop van het lopende programma




Ziepagina 15

1. Controle van de staat van

de motoren 4. Werkzone (indien vooraf 7. Frequentie van de uit-
2. Geselecteerde program- geselecteerd) gaande stroom

matype 5. Resterende tijd van de 8. Vermogensverklikker van
3. Geselecteerde programma lopende fase de actieve motoren

VIII. SESSIE BEZIG

6. Lopende fase (warming
up, actieve fase, bijkomen)

D D FUNCTIE "PAUZE": Pauzeren het apparaat doet
het huidige programma niet te onderbreken,
maar vernietigt de frequentie van de uitgangsstroom.

Het aftellen is nog steeds actief.

LOCK/ STAND-BY: Het aanraakscherm wordt

automatisch standby tijdens de voortgang van
een programma. Druk op het pictogram "hangslot"
maakt het mogelijk om het scherm om aanpassingen
te maken te openen.

IX. EINDE VAN DE SESSIE

Zie pagina 16
O Aanraakicoon "herhaling":
uitsluitend bij de gezondheid-
programma’s
(e
BRg| =2
= b s
s il = Ziepagina 16

Aanraakicoon "voeg een favorie-
ten" (Zie hoofdstuk X).

). {

Ziepagina 17

X. FAVORIETEN / VOEG EEN FAVORIETEN

ONDERHOUDS- & REINIGINGSADVIEZEN

> Kastjes:

De kastjes kunnen gereinigd worden met een in een
desinfecterende oplossing gedrenkte doek (type
Mercryl), aangelengd met water, in een verhouding
van 1:10.

» Zelfklevende elektroden:

Voor en na gebruik nat maken. Indien nodig, kunt u
een desinfecterend middel gebruiken (bijv: Hexome-
dine). Op de originele houder bewaren, in een plastic
zakje tussen 5°C en 10°C.

XI. TECHNISCHE SPECIFICATIES

GEBRUIKSVOORWAARDEN

» Temperatuur: 5°C tot 40°C (max. 35°C tijdens het
opladen)

» Relatieve vochtigheid: 20% tot 65%

OPSLAGVOORWAARDEN

» Opslagtemperatuur: 0°C tot 45°C

> Relatieve vochtigheid voor opslag: 10% tot 90%
Op een droge plaats uit de buurt van direct zonlicht
bewaren.
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AANBEVELINGEN:
Neem de nationale regelgeving in acht wanneer
u het product aan het einde van de levensduur
= Wegwerpt. Wij danken u dan ook het te depone-
ren op een hiervoor bestemde plek, om er zeker
van te zijn dat het op een veilige en milieuvrien-
delijke wijze afgevoerd zal worden.

NETVOEDING KLASSE Il

» Referentie: MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V =3A
Gebruik uitsluitend de met het apparaat geleverde
netspanning. In geval van beschadiging deze ver-
vangen (neem contact op met SPORT-ELEC® of bestel
op www.sport-elec.com).

EIGENSCHAPPEN ELEKTRODEN:
Medische voorziening van klasse | (richtlijn 93/42/EEG)
Zelfklevende, hydrofiele & hypoallergene elektroden

Referentie.................... EASF110X71 - EAEXP100X50
Contactoppervlak...... 67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Geschatte levensduur..............c.cccoe.ee 40 toepassingen

Aarzel niet de FREE ACTION zelfklevende elektroden te
bestellen op www.sport-elec.com.

EIGENSCHAPPEN KASTIJES:
TYPE STOOM ... Tweefasen
Aantal programma’s...... 14 (8"SPORT"+ 6 "GEZONDHEID")

Aantal verschillende prog. (of fasen) .............. reeennn 255
Aantal onafhankelijke, instelbare kanalen ... tot4

Maximale stroomsterkte per kanaal tot 1kQ..... 90mA
?r‘é“anuemiebereik .......... 0,5-120Hz
Bereik impulsbreedte . 70-360us
Voeding Oplaadbare LiPo-accu

3,7V - 1020mAh (afstandsbediening)
3,7V - 420mAh (motoren)
Afmetingen afstandsbediening ............ 79x 135x 24 mm
Gewicht afstandsbediening .............cc.cococeoiiinne 1469
Afmetingen MOtor...........ccovrrernnn.
Gewicht motor.........
Detectie afwezigheid contact...........
(de vermogensmeter van het kanaal wordt wit)
Automatische uitschakeling na iedere sessie................. Ja
Beveiliging bij inschakeling ...........cc...cccoovee Ja: Autotest
Classificatie............ Type BF: apparaat maakt contact
T met de patiént, buiten hartstreek.
RoHS.... De apparaten worden uitsluitend vervaardigd met
milieuvriendelijke materialen.

XIl. PROBLEMEN OPLOSSEN

Als het probleem na de volgende controles niet verholpen is, neem dan contact op met onze Aftersales
dienst op nummer +33 2 32 96 50 51 of ga naar sav@sport-elec.com

MOTOR KNIPPERT ROOD
» Opladen (zie hoofdstuk Ill) en probeer het
opnieuw.

SYMBOOL & of LED MOTOR KNIPPERT WIT

» Alle kastjes uit- en vervolgens weer inschakelen
(afstandsbediening + motoren)

» Als het probleem niet opgelost is, direct contact
opnemen met de Aftersales dienst

ALk wiT =0

Betreffende elektrode zit los.
» Probeer het opnieuw met nieuwe elektroden.
» Controleer of de elektrode in contact is met
de huid.
» Controleer of de motor op de elektrode bevestigd
is.
» Controleer of de motor aan staat.
» Vervolgens opnieuw proberen het vermogen te
vermeerderen.

EEN OF MEERDERE KASTJES GAAN NIET AAN
OF GAAN ZONDER REDEN UIT

» Laat alle kastjes gedurende ca. 2 uur op.

» Schakel de kastjes weer in.

» Start opnieuw het gewenste programma.

IKVOEL MIJN SPIEREN NIET SAMENTREKKEN

» Probeer het opnieuw met nieuwe elektroden.

» Controleer of de elektroden goed contact maken
met de huid.

» Controleer of de motoren op de elektroden zijn
bevestigd

» Controleer de aansluiting tussen de motoren en
de afstandsbediening (aanraakiconen "info" i of
"controle van de staat van de motoren’ B )

» Controleer of er een programma bezig is (bijvoor-
beeld het programma "kennismaking” (&) zie
hoofdstuk VII).

» Probeer het vermogen te verhogen (zie hoofdstuk
VIl

» Als u meerdere FREE ACTION's heeft, controleer
dan of u de bij de betreffende motoren beho-
rende afstandsbediening gebruikt.

B ALLES IS GRUJS, BEHALVE
"PARAMETERS"

» Koppel de motoren aan elkaar (zie
hoofdstuk V. stap 4 t/m 10)




PROGRAMAS SAUDE ~ @&

MASSAGEM

Este programa é constituido de frequéncias
variando progressivamente de 3a 10 Hz
para um efeito de massagem ideal.

MIO-RELAXANTE

Gragas a varredura de frequéncias de 0,25
a 3,5 Hz, este programa permite que 0s
musculos relaxem mais rapidamente.

RECUPERAGAO ACTIVA

Este programa deve ser utilizado imedia-
tamente apos a realizagao de esforcos
intensos.

gv
&
-
(CE=]

cdo (f) do programa.

PREPARA GCAO CUTANEA

Baixa a impedancia da barreira cutdnea.
Prepara a pele para a difusdo das correntes
emitidas pelos programas.

RECUPERA CAO DO VOLUME
MUSCULAR

Este programa permite prevenir e combater
a perda de volume muscular geralmente
devida a inactividade de um membro ou
apds um periodo de imobilizagao.

REFORCO DO VOLUME MUSCULAR

Este programa s6 pode ser aplicado a mus-
culos que apresentem um volume normal.
Os programas «REesISTENCIA MUSCULAR» € «ENDURO
MUsCULARY permitem desenvolver a forca
muscular.

RESISTENCIA MUSCULAR

A gama de frequéncias de estimulacdo visa
aumentar a capacidade de resisténcia a
esforcos musculares importantes.

|
nﬁn

ALIVIAADOR

Programa antélgico que actua por
neuroestimulacao eléctrica, com oscilagao
das frequéncias. Os eléctrodos devem ser
colocados sobre o local doloroso.

TENSAO MUSCULAR
Este programa permite aliviar eficazmente as
dores (tensdes) musculares.

PERNAS PESADAS
Este programa permite aliviar a sensagéo de
peso nas pernas.

PROGRAMAS DESPORTO &

o O Free Action propde uma fase de aquecimento (A 4 min) antes de iniciar a fase activa (%) & a fase de recupera-

ENDURO MUSCULAR

Apds a aquisicao de resisténcia a grandes
esfor¢os através do programa «REsIsTENCIA
MUSCULAR», O programa «ENDURO MUSCULAR»
permite adquirir resisténcia a esforcos mus-
culares de forte intensidade e longa duragao
estimulando ao maximo as fibras lentas.

MANUTENGAO MUSCULAR

Este programa permite conservar o pro-
gresso adquirido ao nivel da resisténcia e do
volume muscular.

FORCA EXPLOSIVA

Este programa ¢ a continuagdo légica de
«REFORCO DO VOLUME MUSCULAR» € «RESISTENCIA
MUSCULAR». Permite alcancar a forca maxima
de um musculo estimulando as fibras de
alta velocidade. A intensidade da contracgao
deve ser maxima.

RECUPERA CAO

Gragas a varredura de frequéncias entre

0,5 e 8 Hz, este programa permite que os
musculos recuperem-se mais rapidamente,
devido a efeitos relaxantes e endorfinicos,
bem como ao aumento do fluxo sanguineo.
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x1 x4 x2 x1
tablet motores

x2
eléctrodos
duplos movibles
conectores adaptador unidos com cabo duplos sem cabos

eléctrodos

A

I. INFORMACOES IMPORTANTES  /i\

Adquiriu um aparelho profissional de alto d

h,

ep Deve familiarizar-se com o seu

funcionamento através de uma leitura atenta deste modo de utilizagdo.

IMPORTANTE > Antes da primeira utilizagao,
efectue uma carga completa.

PARADA DE EMERGENCIA : Premir o botéo "ON/
OFF" () situado em cada motor.

CONTRA-INDICAGOES :
Nao utilizar o aparelho SPORT-ELEC® :
> Sobre a drea cardfaca
Se for portador de um estimulador cardiaco
(pacemaker)
@ Em caso de gravidez
» Apds o parto, esperar 6 semanas antes da
utilizacao
» Em caso de patologia neuromuscular
» Em caso de patologia hemorrégica.

Pedir conselho ao seu médico :

» em caso de implantes electronicos ou metalicos
de modogeral (pinos, etc.)

» em caso de doengas de pele (ferimentos, etc.).

PRECAUGOES DE UTILIZAGAO :

» Ndo utilizar o aparelho no rosto ou o pescogo

» Néo deixar o aparelho ao alcance das criangas
Efectue um ciclo de carga completo em caso de
inutilizagéo prolongada.

Nao repetir duas sessées na mesma zona muscu-
lar (max. 40 min,, excepto programas SAUDE).
Se possuir varios FREE ACTION, tenha o cuidado
de utilizar os motores ligados ao telecomando
activo.

Evite utilizar enquanto conduzir, andar na rua,
trabalhar com maquinas ou andar de bicicleta.
Nao utilizar o aparelho de electromusculagao
em ambientes himidos, quartos de banho e
saunas, nem tampouco proximo de maquinas
eléctricas ligadas a rede eléctrica e a terra ou de

v

v

v

v

v

canalizagdes ligadas a terra.

c E Declaragao CE de conformidade.

APPAREIL A USAGE NON THERAPEUTIQUE.

AVISO:
> E proibido substituir a bateria.
» E proibido modificar o aparelho.




Il. DESCRICAO

Ver pdgina 7: electrodos esquema

Ver pdgina 7: motor esquema Ver pdgina 7: tablet esquema

@ Indicador de estado @ Ecra tactil @ Botdes de fixagao
© Botdo ON/OFF - Parada de © Botdo ON/OFF -
emergéncia Parada de emergéncia

© Contactores eléctrodo © Conector de carga
O Botéo de emparelhamento

© Conector de carga

Ill. CARREGAMENTO

Ver esquemas na pdgina 8.

IV. ACCIONAMENTO

Ver esquemas na pdgina 9.
etapa HE: A=tablet ; B=motores

EZ Bateria carregada P4 icone tactil “valida- fcone tactil “retorno”
&= Bateriafraca <20 [ fcone tactil"verificar o
B icone tactil“menu estado dos motores”

Bl Estado da ligacdo one b
principal

V. LIGACAO DOS MOTORES

Ver esquemas na pdgina 10.

etapa B Botso situado na parte delantera da cada motor
etapa B Botso situado na parte trasera da cada motor

Ver esquemas na pdgina 11.

etapa 2 ] Regulagdo luminosidade ecra
etapa H. Regulagéo volume sonoro

etapa A Ligacao dos motores
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VI. REGULACAO DE POTENCIA

Ver esquemas na pdgina 11.

= Lembrete da zona de trabalho seleccionada

= [cone t4ctil "poténcia zero" (pressao longa)

AVISO IMPORTANTE! Antes de realizar o ajuste do nivel da poténcia:
- Por a cada motor um eléctrodo
- Colocar cada eléctrodo (posto previamente ao motor) sobre a zona corporal a estimular

VII. INICIAR UM PROGRAMA

Ver esquemas na pdgina 12.

Q O programa comega uma vez feito o ajuste do nivel da poténcia.

w=a —> Veresquemas napdgina 13.
etapa B :Esteecrd aparece unicamente quando se configura com 3 ou 4 motores

> Veresquemas na pdgina 14.

Etapa 18 Selecgéo programa desporto
Etapa 2 ] Selecgéo da primeira zona muscular

Apos a seleccao da primeira zona corporal, no ecra do gerador mostra-se a
seguinte imagem:

@ Indica a primeira zona muscular j& seleccionada..

2] Indica o (0s) motor (es) associado () a primeira zona muscular.

© [cones "parte delantera" e "parte trasera": pressionar de novo para seleccionar a
se?unda zona muscular.

O lcone "validagao": permite iniciar directamente o programa com todos os motores sobre
amesma zona. (passar a etapa B).

Etapa H: Seleccdo da segunda zona muscular
Etapa 4 Implementacdo e validacdo
Etapa B : Detalhe do programa e validacdo
A=Fase de aquecimento - A =Faseactiva - f=Fase de recuperagao
Etapa 6 B Ajuste da intensidade das estimula¢des
Etapa A : Marcha do programa em curso




] Ver esquemas na pdgina 15
1. Verificacdo do estado dos

VIIl. SESSAO EM CURSO

4. Zonas de trabalho

6. Fase em curso (aquecimento,
fase activa, recuperagao)

moto(;es (em caso de seleccdo prévia) 7. Frequéncia da corrente de
2. Igljgccieo ﬁ;%%rama 5.Tempo restante da saida
) fase em curso 8. Indicador de poténcia dos
3. Programa seleccionado motores activos

U FUNCAO "PAUSA": A posta em pausa do
aparelho ndo interrompe o programa em

marcha, mas anula a frequéncia da corrente de saida.

A conta regresiva da duragéo da fase activa continua.

BLOQUEIO / PAUSA DO ECRA: O ecra poe-se

automaticamente em modo de espera durante
0 curso de um programa, sem que este se interrompa.
Pressionar o fcone "cadeado” permite bloquear o ecra
para efectuar ajustes.

IX. FIM DE SESSAO

Ver esquemas na pdgina 16
O cone tactil "repeticdo™; * Aanraakicoon "voeg een favorie-
apenas programas SAUDE ten" (Ver capitulo X).
1
BRg =2
= b s
g = Ver esquemas na pdgina 16

Ver esquemas na pdgina 17

X. FAVORITOS / ADICIONAR UM FAVORITO

XI. ESPECIFICACOES TECNICAS

CONSELHOS DE MANUTENCT\O E DE LIMPEZA

> Caixas:

As caixas podem ser limpadas com um pano embebi-

do numa solugdo desinfectante.

> Eléctrodos adesivas:

Voltar a hidratar antes e depois da utilizagdo. Se neces-
sério, pode utilizar um agente desinfectante.

A conservar o suporte original, num saco plastico entre
5°Ce10°C.

CONDIGOES DE UTILIZAGAO

» Temperatura: 5°C a 40°C (max. 35°C durante o
carregamento )

» Humidade relativa: 20% a 65%

CONDIGOES DE ARMAZENAMENTO

» Temperatura de armazenamento: 0°C a 45°C

» Humidade relativa de armazenamento: 10% a 90%
Manter num local seco, ao abrigo da luz solar.
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RECOMENDAGOES:
Quando eliminar o seu produto no fim da vida
util, respeite a regulamentagéo nacional. Por
= 550, agradecemos que o elimine num local
@ previsto para esse efeito de modo a garantir
uma eliminagao ecoldgica.

ALIMENTAGAO SECTOR CLASSE Il

» Referéncia: MNO151-E050300

» CA 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V =
3A

Utilize exclusivamente a alimentagdo de sector

fornecida com o aparelho. Em caso de deterioracao,

substitua-a (Contacte a SPORT-ELEC® ou efectue uma

encomenda em www.sport-elec.com).

CARACTERISTICAS ELECTRODOS:
Dispositivo médico de classe | (directiva 93/42/CEE)
Eléctrodos adesivos, hidréfilos e hipoalergénicos

Referéncia................ (EASF110X71 - EAEXP100X50
Superficie de contacto ... 67,5x47mm (x2) - 100x50mm

x2)
Duracéo de vida Util estimada ................. 40 utilizagoes

Nao hesite em encomendar os eléctrodos adesivos FREE
ACTION em www.sport-elec.com.

CARACTERISTICAS CAIXAS:

Tipo de COrrente. ........ooviiiieiieieeeeee Bifasica
Numero de programas.... 14 (8 "DESPORTO" + 6"SAUDE")
Numero de variagées de prog. (ou fases)............... . 255

. até4

Numero de canais independentes reguléveis. ...
90mA

L Intensidade méxima por canal até 1kQ)..
Intervalo de frequéncia 0 5-120Hz
Intervalo de largura de impulso ... . 70-360us

Alimentagao..........cocoovevernien Bater\a recarregavel LiPo
3,7V - 1020mAh (telecomando)

3,7V -420mAh (motores)

Dimensdes telecomando.. .79x135%x 24 mm
Peso telecomando....
Dimensdes motor......
Peso motor.
Detecgéo de auséncia de contacto ...... .
(indicador de poténcia do canal fica branco)

Paragem automética no final de cada sessao ...Sim
lS%f'Jramga aquando da ignicéo .... Sim: Teste automatico

Classificagdo. Tipo BF: aparelho em contacto com o

e paciente, excepto area cardiaca.
RoHS............ Os aparelhos sao fabricados sem materiais
que possa ter um impacto nefasto no ambiente.

XIl. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Se o problema persistir ap6s ter procedido as verificagdes seguintes, contacte o nosso Servigo Pos-
-Venda através do +33 2 32 96 50 51 ou sav@sport-elec.com

MOTOR PISCA A VERMELHO
» Coloque em carga (ver capitulo Ill), de seguida,
tente novamente.

» Ligar novamente as caixas.
» Iniciar novamente o programa pretendido.

siMmBOLO TRI[\NGULO&

ou LED MOTOR PISCA EM BRANCO

» Desligue e ligue o conjunto das caixas (teleco-
mando + motores)

» Se 0 problema persistir, contactar directamente
0 SAV

GRAFICO DE BARRAS EM BRANCO )
O eléctrodo em questdo esta desligado.
» Tente utilizando os eléctrodos novos.
» Verifique o contacto entre o eléctrodo e a
pele.
» Verifique a fixagdo do motor no eléctrodo.
» Certifique-se de que o motor estd ligado.
» De seguida, tente aumentar novamente a
poténcia.

NAO SINTO AS CONTRACCOES

» Tente utilizando os eléctrodos novos.

» Certifique-se de que os eléctrodos estdo em
contacto com a pele.

» Verifique a fixagdo dos motores nos eléctrodos

» Verifique a ligacdo entre os motores e o teleco-
mando (icones tacteis "‘mfo" ou "controlo do
estado dos motores" B

» Verifique que um programa estd em curso (por
exemplo, 0 programa "descoberta" (&) ver
capitulo VILA).

» Tente aumentar a poténcia (ver capitulo VI)

» Se possuir varios FREE ACTION, certifique-se de
que utiliza o telecomando associado aos motores
em questao.

UMA OU MAIS CAIXAS NAO LIGAM OU

DESLIGAM-SE INESPERADAMENTE

» Coloque em carga o conjunto das caixas durante
cerca de 2 horas.

8l TUDO DESACTIVADO EXCEPTO
"PARAMETROS"

» Proceder ao emparelhamento dos
motores (ver capitulo V)




PROGR ZDRAVI

A
EEE]

MASAZ

Tento program je tvoren frekvencemi,
které se postupné ménf od 3 do 10 Hz pro
optimalni masazni efekt.

MYORELAXANS

Tento program diky prichodu frekvenci od
0,25 do 3,5 Hz umoznuje svaltm rychlejsi
relaxaci.

AKTIVNI OBNOVENI
Tento program musi byt pouzivan
bezprostiedné po intenzivni ndmaze.

PR

PRIPRAVA POKOZKY

Nizkd impedance kozni bariéry. Pripravi
pokozku k siteni proudd vysilanych pro-
gramy.

OBNOVEN | OBJEMU SVALU

Tento program umozruje predchazet ztraté
objemu svalové hmoty, kterd je obecné
déna nepouzivanim urcité koncetiny nebo
je dUsledkem obdobi nepohyblivosti, a
predchazet mu.

POSILENi OBJEMU SVALU

Tento program je mozné pouzit jen na svaly,
které maji normalni objem. «OpoLNOST SvALU»

a «SvaLovA WDR2» UmoZiuji rozvijet silu svall.

ODOLNOST SVALD
Rada frekvenci pro stimulaci md za cil zvysit
kapacitu na podporu velké svalové ndmahy.

ZMIRNUJE BOLEST

Analgeticky program elektrickou neurosti-
mulaci, postupna zména frekvenci. Elektrody
musi byt umistény na bolavé misto.

SVALOVE NAPETI
Tento program umozuje Ucinné uvolnit
napéti svaldl.

0

TEZKE NOHY
Tento program umoznuje ulevit pfi pocitu
tézkych nohou.

SPORT > &

0 The Free Action proposes a warming-up phase (A4 min) before starting the active phase (%) & the recovery
phase (%) of the program.

o SVALOVA VYDRZ
'F Po vypracovani programem «ODOLNOST SvALU»
/ podporujicim velkou ndmahu umozriuje
- program «SvaLovA WDr2» trvale podporfit
intenzivnf svalovou namahu tim, ze
maximalné stimuluje pomalé vidkna.

UDRZENI SVALU

UdrZzeni sval & Tento program umoznuje
zachovat dosazenou vydrz, odolnost a
objem sval.

VYBUSNA SILA

Vybusné sila Tento program je logicky
pokracovanim «POSILENT OBJEMU SVALU» @
«OpoLNosT svaLl». Umoznuje dosdhnout maxi-
malni sfly urcitého svalu tim, ze stimuluje
vldkna velkou rychlosti, intenzita stahu musf
byt maximalni.

OBNOVENI

Obnoven i Tento program diky pohybu

frekvenci mezi 0,5 a 8 Hz umoznuje svalim
rychlejsi obnovu svymi relaxacnimi ucinky a

zvysenim prdtoku krve.
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x2 x4 Rucni
x1 x4 x2 x1 elektrody Wireless double

tablet motory pfipojky adaptér vyvézeny elektroda

/N R DL"JLEilTE INFORMACE N

Pravé jste koupili vy y ionalni pristroj. Udélejte si ¢as na seznameni se s jeho funkcemi
tim, Ze si pozorné prectete tento navod k pouziti.

DULEZITE > P¥ed prvnim pouzitim tplné nabi- C€ ES prohléseni o shodé.

jte baterie.

NOUZOVE VYPNUTI : Stisknéte tlacitko "ON/OFF" ( NETERAPEUTICKEHO ZARIZENI
0) umfsténé na kazdém motoru. VAROVANI:

KONTRAINDIKACE : > Je zakdzano bate(ii vymém’t.

Pistroj SPORT-ELEC®nepouzivejte : > Je zakézéna modifikovat jednotky.

» na oblast srdce
» pokud mate kardiostimulétor (pacemaker) @
» v téhotenstvi.

» po porodu vyckejte s pouzivanim 6 tydnl
» v pfipadé nervosvalovych onemocnénf
» v pfipadé krvacivych onemocnéni.

Pozédejte o radu lékare :

» v pripadé elektronickych nebo kovovych
implantatd obecné (spony atd.)

» v piipadé kozniho onemocnéni (rény ..)

UPOZORNENI PRO POUZITI :

» Pfistroj nepouzivejte na oblicej nebo krku

» Nenechévejte v dosahu détf

» Pokud jste piistroj delsi dobu nepouzivali, provedte
jeden cyklus kompletniho nabiti.

» Neopakuijte dvé osetfeni po sobé na stejnou oblast
sval(i (max. 40 min., kromé program(i ZDRAVI).

» Pokud méte vice pfistrojt FREE ACTION, dbejte na
to, abyste pouzivali motory piipojené k aktivnimu
dalkovému ovlada.

» PFistroj nepouzivejte pfi fizeni nebo pfi praci se
strojem.

» Pristroj pro elektrickou svalovou masaz nepouzivejte
ve vihkém prosttedi, v koupelné, sauné a v blizkosti
elektrickych strojl pripojenych k siti a k zemi, nebo v
blizkosti potrubi pfipojeného k zemi.




Viz strana 7: schéma elektrody

Viz strana 7: schéma motor Viz strana 7: schéma tablet

@ Ukazatel stavu @ Dotykové obrazovka @ Tlacitka zavéseni
O Tlacitko ON/OFF - O Tlacitko ON/OFF -
Nouzové vypnuti Nouzové vypnuti
© Kontakty elektrody © Konektor nabijecky
OTlacitko parovani
© Konektor nabijecky

Ill. NABIJENI

Viz strana 8.

IV. SPUSTENI

Viz strana 9.
etapa HE: A=tablet ; B=motor

[T Nabita baterie 4 Dotykova ikona Dotykova ikona “zpét”

=] Slaba baterie potvrzeni [l Dotykova ikona“zkontro-

B Stav pripojeni B Dotykova ikona lovat stav motor(i”
“hlavni menu”

V. PRIPOJENi MOTORU

Viz strana 10.

etapa H: Key umistény nad kazdym motorem
etapa H:rod kazdym motoru

Viz strana 11.

etapa B3 Nastaveni svétlosti obrazovky
etapa E3: Nastaveni hlasitosti

etapa A Pfipojeni motorG
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VI. NASTAVENI VYKONU

Viz strana 11.

= Pfipomenuti zvolené pracovni zony
= Dotykova ikona "nulovy vykon" (dlouhé stisknuti)

DULEZITE! Pred provedenim nastaveni vykonu::
- Pfipojte elektrodu do kazdého motoru
-V3echny elektrody (dodévan s motorem) na vasem téle

VIl. SPUSTENIi PROGRAMU

Viz strana 12.

Q Jakmile se jeden provozuje nastaveni vykonu, se program spusti.

pea > Vizstrana 13.
etapa B zobrazi se pouze konfiguracni 3 nebo 4 motory Tato obrazovka

> Vizstrana 14.

Etapa 1] :Vybér sportovnim programem
Etapa 2] :Vyberte prvni svalovou oblast

Po vybéru prvniho svalové oblasti, tablet zobrazi se tato obrazovka:

@ Oznacuije prvni svalovou oblast jiz vybrana.

® Oznacuije, (s) motoru (s) spojeny (s) na prvni svalové oblasti.

© |kona "predni" a "zpét": stisknéte znovu zvolte druhou svalovou oblast.

O Ikona "validace": spustit program pifmo se viemi motory na téZe oblasti. (Pfeskoc-
te na krok B).

Etapa H :Vybér druhé svalové oblasti
Etapa A Implementace a validace
Etapa B podrobnosti o programu a validaci
A = Faze zahiati - & = Aktivni faze - f = Obnoveni faze
Etapa a. Uprava intenzity stimulace
Etapa A : Aktualni Pribéh programu




VIIl. PROBIHAJICi OSETRENI

Vizstrana 15
6. Aktualni faze (zahrati, aktivni
faze, regenerace)
1. Kontrola stavu motord 4. Pracovni zény (v pFipadé 7. Frekvence vystupniho proudu
2. Typ zvoleného programu predchoziho vybéru) 8. Vykonovy ukazatel aktivnich
3. Zvoleny program 5. Zbyvajici ¢as aktualni faze motort
Funkce "PRESTAVKA": UZAMCENI/ SPORIC OBRAZOVKY:

D D Pozastaveni zafizeni nepferusi aktualni program, Obrazov,ka se Valutom§ticky pthrje do

ale rusi frekvenci vystupniho proudu. Odpocitavani | Pohotovostniho rezimu béhem priibéhu programu,

pokracuje aktivni féze Zivota. bez prerudeni tento program. Lis ikonu "zémek"

umoziuje odemknout obrazovku, aby se Upravy.

IX. KONEC OSETRENI

Viz strana 16

O Dotykovd ikona "opakovani": Dotykova ikona "pfidat oblibené"
pouze programy ZDRAVI (Viz kapitolu X).

Bl =2
= b s
s il = Viz strana 16

X. OBLIBENE / PRIDAT OBLIBENE

Viz strana 17

XI. TECHNICKE SPECIFIKACE

POKYNY PRO UDRZBU A CISTENI PODMINKY POUZITI
» Krabice: » Teplota: 5 °C az 40 °C (max. 35°C pfi nabijent)
Krabice je mozné ¢istit hadrem namocenym do » Relativni vihkost: 20 % az 65 %

dezinfek¢niho roztoku. p P
» Prilnavé elektrody: PODMINKY PRO ,SK,LADOYANI
Pred pouzitim a po ném navihcete. V pfipadé potieby » Teplota skladovani: 0 °C az 45 °C

miiZete pouzit dezinfekeni prostiedek (napt. Hexome- > Relativni vihkost skladovant: 10 % a2 90 %
din). Uchovévejte v suchu, chrdnéné pred slunecnim

Uchovavejte na pavodnim podkladu, v plastovém svétlem.

sacku, pfi teploté mezi 5°Ca 10 °C.
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DOPORUCENI:
Pfi likvidaci pfistroje na konci Zivotnosti
dodrzujte vnitrostatni predpisy. Prosime, abyste
6 piistroj odevzdali na k tomu ur¢eném misté,
aby byla zajisténa jeho ekologicka likvidace.

SITOVE NAPAJENITRIDY II

» Reference: MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V
=3A

Pouzivejte vyhradné sitové napéjeni dodané s

pristrojem. V pfipadé poskozeni ho vymérite (kon-

taktujte SPORT-ELEC® nebo objednavejte na www.

sport-elec.com).

CHARAKTERISTIKY ELEKTROD:
Lékaiskeé zafizeni tiidy | (smérnice 93/42/EHS)
Prilnavé, hydrofilni a hypoalergennf elektrody

Reference.................. EASF110X71 - EAEXP100X50
Kontaktni plocha...... 67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Odhadovana zivotnost 40 pouziti

Prilnavé elektrody FREE ACTION si mizete objednat na
www.sport-elec.com.

CHARAKTERISTIKY PRISTROJU:
Typ proudu, dvoufazovy
Pocet programd . 14 (8"SPORT"+ 6 "ZDRAVI")
Pocet zmén programu (nebo fézi).........
Pocet nezavislych nastavitelnych kanald.
1\ Maximainfintenzita na kandl az do k..
Frekvencni rozsah
Rozsah Sitky impulzu
Napdjeni

.0,5-120Hz
.. 70-360us
nabuecw baterie LiPo
3,7V - 1020mAh (dalkové ovladani)

3,7V - 420mAh (motory)
79x135x24 mm
1469
.. 78x52x20mm

Rozméry dalkového ovladani ..
Hmotnost délkového ovlddani.
Rozméry motoru.....
Hmotnost motoru...
Detekce absence kontaktu

(ukazatel vykonnosti kanlu se zméni na bilou)

Automatické zastaveni na konci osetrent................ Ano
Bezpecnost SPOUStEN .........cccoveriie Ano: Autotest
Klas'\ﬁkace .. Typ BF: pristroj v kontaktu s pacientem,

e kromé oblasti srdce.
RoHS... Pristroje jsou vyrobeny z materiald, které mohou

mit negativni dopad na Zivotni prosttedi.

XIl. RESENi PROBLEMU

Pokud problém pietrvava po provedeni nasledujicich kontrol, kontaktujte zakaznicky servis na ¢isle

+33 23296 50 51 nebo sav@sport-elec.com

MOTOR BLIKA CERVENE
» Nabijte (viz kapitolu Ill) a poté zkuste znovu.

SYMBOL TROJUHELNIKU &

nebo LED MOTORU BLIKAJI BILE

» VBechny pfistroje vypnéte a znovu zapnéte (dalko-
vé ovladani + motory)

» Pokud problém pretrvavéd, kontaktujte pfimo
zdkaznicky servis

SLOUPCOVY GRAF JE BiLY Bl
Pislusnd elektroda je odpojend.
» Vyzkousejte za pouziti novych elektrod.
» Zkontrolujte kontakt mezi elektrodou a kdzi.
» Zkontrolujte upevnéni motoru na elektrodé.
» Zkontrolujte, zda je motor zapnuty.
» Poté znovu zkuste zvysit vykon.

NECITIM STAHY

» Vyzkousejte to za pouziti novych elektrod.

» Zkontrolujte, zda jsou elektrody spravné v kon-
taktu s kdZf.

» Zkontrolujte upevnéni motord na elektrodach.

» Zkontrolujte spojeni mezi motory a dalkovym
ovladéanim (dotykoveé ikony "info" &l nebo "kontro-
la stavu motorc" B¥ )

» Zkontrolujte, zda probiha program (napfiklad
program "seznémen(" (@] viz kapitolu VILA).

» Zkuste zvysit vykon (viz kapitolu V1)

» Pokud mate vice pfistrojd FREE ACTION,zkontro-
lujte, zda pouzivite délkové ovladani pfifazené k
ph’sluény’m motordm.

JEDEN NEBO ViCE PRISTROJU SE NEZAPNOU
NEBO SE NAHLE VYPNOU

» VSechny pfistroje nabijejte asi po dobu 2 hodin.
» Pristroje znovu zapnéte.

» Znovu spustte pozadovany program.

B VSE JE SEDE KROME "PARAMETRU"
Ul Provedte sparovani motor(
(viz kapitolu V)




EGESZSEGMEGORZO PROGRAMOK ~

MASSZAZS

Ez a program az optimalis masszazs érdeké-
ben 3 és 10 Hz kozott fokozatosan valtozd
frekvencidkbol all .

IZOMLAZITAS

A 0,25 - 3,5 Hz frekvencidval valo pasztazas
révén ez a program lehetévé teszi az izmok
gyorsabb lazitasat.

AKTIV PIHENES
Ezt a programot kézvetlendl intenziv eréki-
fejtés utdn kell haszndini.

i i3 i

fazist (A 4 min) kinal fel.

PREPARATION CUTANEE
A bor elékészitése Csokkenti a bor gat-
lasdnak impedanciajat. Felkésziti a bért a

RECUPERATION DU VOLUME
MUSCULAIRE

Az izomt dmeg visszanyerése A program
segfti az izomtomeg elvesztésének megeld-
zését, aminek dltaldban az az oka, hogy egy
végtagot nem hasznélnak vagy mozdulatlan
id6szak utan.

RENFORCEMENT DU VOLUME
MUSCULAIRE

Az izomt dmeg megerdsitése Ez a program
csak normal izomtémegre hasznalhaté. A
PGO04 és a PGO5 segitségével fejleszthetd az
izom ereje.

RESISTANCE MUSCULAIRE
Izomellenallas A stimuldlé frekvenciatarto-
manyok célja a jelentds izomerdk fenntartési
képességének ndvelése.

el
v
i
A

programok dltal kibocsétott aram felvételére.

.y

ENYHITI A FAJDALMAT
Fajdalomcsillapité program elektromos
neurostimulaciéval, a frekvencigk fokozatos
valtozasaval. Az elektrodakat a fajdalmas
terlleten kell elhelyezni.

1ZOMFESZULTSEGE
A program segft enyhiteni az izomfeszilést

NEHEZ LABAK
Ezzel a programmal a nehéz labak érzésété|
szabadulhatunk meg.

SPORT PROGRAMOK »

A Free Action ekkor a program aktiv fézisanak (%) & pihenés fézisanak () megkezdése elétt egy bemelegités

ENDURANCE MUSCULAIRE

Izom &6 képessége Miutdn a PG04 révén
elértiik a nagy eréfeszitések fenntartdsat,

a PGO5 program segfitségével a nagy
intenzitéssal kifejtett izomerdk idébeni
fenntartasét a lehetd legjobban stimulalva a
lassu rostokat.

ENTRETIEN MUSCULAIRE

|zomzat fenntartasa Ez a program lehetévé
teszi a megszerzett el6nyok megtartasat
alloképesség, ellendllas és az izomtomeg
szempontjabol.

FORCE EXPLOSIVE

Kiro bband eré Ez a program logikusan

az PGO3 és PGO4 folytatasdhoz tartozik.
Lehet6vé teszi egy izom maximélis erejének
elérését a nagyon nagy sebességu rostok
stimuléldsaval, az 6sszehtizddas erejének a
legnagyobbnak kell lennie.

RECUPERATION

Pihenés A frekvencia 0,5 és 8 Hz kozotti
pasztdzasanak kdszonhetéen lehetévé teszi
az izmok szdméra a gyorsabb pihenést a
relaxalo, endorfines hatdssal és a véraram
novelésével.
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x1

x2 Kézi
x1 x4 x2 x1 elektroda Vezeték nélkiili
Tavirdnyité motorokhoz csatlakozé  adapter exportalt kettds elektroda

I. FONTOS INFORMACIOK

On prof

épes és erds késziiléket vasarolt. Jelen hasznalati utmutato figyelmies

elolvasasaval szénjon'idt")tmt'ill"" ének megismerésére.

FONTOS > Az els6 hasznalat el6tt kérjiik, toltse
fel teljesen.

c € EK-megfeleléségi nyilatkozat.

VESZLEALLITAS : Nyomja meg az egyes motoro-
kon talalhatd,ON/OFF" (&) gombot.

NEM TERAPIAS ESZKOZ

FIGYELEM:

ELLENJAVALLATOK - Ne hasznalja :

» A sziv kérnyékére

> Ha szivritmus-szabalyozot (pacemaker)
hasznal

> @ Ha éllapotos

» Sziilést kovetéen varjon 6 hétig a hasznalattal.

» Neuromuszkularis betegségek esetén
> Vérzéssel jard betegségek esetén.

» Tilos a cserélje ki az akkumulatort.
> Tilos médositani a késziléket.

KERJE ORVOSA TANACSAT :

» elektronikus vagy fém implantdtumok esetén
altaldban (csapok stb.)

> borbetegség esetén (sebek...)

A HASZNALATOT ILLETO OVINTEZKEDESEK :

» Ne haszndlja a készlléket az arcdra vagy a nyak.

» Ne hagyja, hogy a gyermekek hozzaférjenek

» Ha hosszabb ideig nem hasznalja, kérjlk, végezzen
el egy teljes feltoltési ciklust.

» Ugyanazon izomterileten ne végezzen ismételt
kezelést (max. 40 min, az EGESZSEG programok
kivételével).

> Ha tébb FREE ACTION is van a tulajdonaban, tgyel-
jen arra, hogy az aktiv taviranyitéhoz csatlakozod
motorokat haszndlja.

» Ne haszndlja a készUléket vezetés vagy gépen
végzett munka kozben.

» Ne haszndlja az elektromos izomerdsité készlléket
nedves kérnyezetben, flirdészobaban, szaundban
és halozatra csatlakoztatott foldelt elektromos
késziilékek vagy foldelt csévezeték kozelében.
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k Il. LEIRAS

Ldsd a 7. oldalon

Ldsd a 7. oldalon Ldsd a7.oldalon

0 Allapotjelz6 @ Erint6képernyd © Osszekapcsolé gombok
® ON/OFF gomb - ® ON/OFF gomb -
vészledllitds vészledllitds
© Elektroda érintkezok O Tolt6 csatlakozo
O Eszkdzparositéd gomb
O Tolto csatlakozo

lll. TOLTES

Ldsd a 8. oldalon

IV. UZEMBE HELYEZES

Ldsd a 9. oldalon
Hl iitem: A =tablet ; B=motor

"

Az érintéképernyd “vissza"
ikonja
Az érint6képernyd
“motorok llapotanak
ellendrzése” ikonja

EX Feltoltott akkumulator B Az érintéképernys
B Gyenge akkumulator “érvényesités” ikonja

Ml A csatlakozas allapota Az érintSkepernyd
fémeni” ikonja

V. MOTOROK CSATLAKOZTATASA

Ldsd a 10. oldalon

H item: Key felett talalhaté minden motorhoz
E iitem: Az alabbiakban minden motor

Ldsda 11. oldalon

B iitem: A kijelz6 fényerejének bellitasa
Hitem: A hangeré bedllitasa

B iitem: Motorok csatlakoztatésa
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FONTOS! Miel6tt teljesitmény allitas:
- Er6sitse egy elektréddat minden motorhoz
- Helyezze az elektrédok (Itva a motor) a testen

VI. ATELJESITMENY BEALLITASA

Ldsda 11. oldalon

= A kivélasztott munkatertilet felidézése
= Az érintéképerny6 "nulla teljesitmény” ikonja (hosszu lenyomas)

VIl. EGY PROGRAM ELINDITASA

64

Ldsd a 12. oldalon

Q Amint dllitsa be az energiaszintet, a program kezdodik.

« > Ldsda 13. oldalon

H iitem: Csak akkor, ha a készlilék csatlakoztatva van 3 vagy 4 motor.

> Ldsd a 14. oldalon
1] (item: Valogatés a sport program

B iitem: Valassza ki az elsé izom teriileten

Miutén kivalasztotta az els6 izom teriileten, a tabletta megjeleniti a képer-
nyén:

@ Jelzi az elsé izom terlileten mér kivélasztott.

O Jelzi (ek) a motor (ok) at () az elsé izom teriileten.

© |konok "front" / "vissza": nyomja meg Ujra, hogy kivalassza a masodik izom tertleten.
O Ikon "érvényesités": a program elinditaséhoz kdzvetleniil az &sszes hajtom ugyan-

azon a tertleten. (Ugrds az B Utem)

H litem: Vdlogatas a masodik izom teriileten
litem: Végrehajtas és érvényesités
H item: A program részleteit, és validalasa
A= Bemelegitési fazis - A = Aktiv fazis - #= Pihenés fazis
[ iitem: Bedllitasa az intenzitas a stimulacio
titem: Aktudlis program lefutésa




Ldsd a 15. oldalon

1. Motorok allapota-

nak ellenérzése
2. Kivalasztott program tipusa
hatralévé idé

VIIl. FOLYAMATBAN LEVO KEZELES

4., MunkaterUletek (el6zetes
kivélasztas esetén)

5. A folyamatban lévé fazisbol

6. Folyamatban lévé fazis
(melegités, aktiv fazis,
helyreallas)

7. Akimend aram frekvencija

8. Az aktiv motorok teljesitmé-
nyének kijelz6je

3. Kivélasztott program
UU "SZUNET" FUNKCIO:
Szlineteltetése nem szakitja meg a program, de

torli a frekvencidja a kimeneti dram. A visszaszamlalas
folytatodik.

KEPERNYOVEDO / KEPERNYOZAR:

A képernyé automatikusan készenléti izemmaodba
kapcsol a program alatt. A program folytatodik. Csak
nyomja meg az ikon "lakat" a képernyé feloldasdhoz.

Ldsd a 16. oldalon

O

e | T Ldsd a 16. oldalon

Az érint6képernyd "lsmétlés"
ikonja (kizérélag az EGESZSEG
programok esetében)

IX. KEZELES VEGE

Az érint6képerny6 "Kedvenc Hoz-
zdadasa" ikonja (Lasd X. fejezet).

). §

Ldsd a 17. oldalon

X. KEDVENCEK / KEDVENC HOZZAADASA

XI. MUSZAKI JELLEMZOK

KARBANTARTASI ES TISZTITASI TANACSOK

» Dobozok:

A dobozok tisztithatok vizzel 1 a 10-hez ardnyban
higitott (Mercryl tipusu) fertétlenitd oldatba martott
térléruhaval.

» Ontapadé elektrodak:

Hasznalat el6tt és utdn nedvesitse meg. Ha kell, hasz-
nalhat fertétlenitdszert (pl.: Hexamidin).

Az eredeti tartéjan tarolja, mlianyag tasakban, 5°C és
10°C kozotti hémérsékleten.

A HASZNALAT FELTETELEI

» Homérséklet: 5°C és 40°C kozott (max. 35°C toltés
kézben)

» Relativ pératartalom: 20% és 65% kozott

TAROLASI FELTETELEK

» Taroldsi hdmérséklet: 0°C és 45°C kozott

» Relativ pératartalom a tarolds helyén: 10% és 90%
kozott

Tartsa szaraz, napfénytél védett helyen.
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AJANLASOK:
Amikor a készuléktsl megvalik annak élettartama
végeén, ligyeljen a nemzeti szabalyozas betarta-
== sdara. Koszonjuk, hogy erre a célra a kijelolt helyre
juttatja el, hogy biztosftsa a kdrnyezet védelmét
szem el6tt tartd drtalmatlanitasat.

1. OSZTALYU HALOZATI TAPELLATAS
» Referenciaszam: MN0151-E050300
> Valtddram 100-240V - 50/60 Hz -

0,5A ©-@-® egyendram 5V ==3A
Kizdrolag a készllékhez adott halozati tépellatassal
hasznalja. Ezt megrongélodasa esetén kérjuk, cserélje
ki (Iépjen kapcsolatba a SPORT-ELEC®-kel, vagy rendel-
je meg a www.sport-elec.com honlapon).

AZ ELEKTRODAK JELLEMZO!I:

| osztdlyu orvostechnikai eszkdz (93/42/EGK irdnyelv)
Ontapado, nedvszivo és hipoallergén elektrodak
Referenciaszam: .. ....EASF110X71 - EAEXP100X50
Erintkezé feliilet... .67,5¢47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Vérhatd élettartam..........o.ocoovviccicnnnn. 40 haszndlat
Rendelje meg habozas nélkil a FREE ACTION &ntapa-
do elektrédakat a www.sport-elec.com honlapon.

A DOBOZOK JELLEMZOI:

Aram tipusa Kétfézisu
Programok szama. . 14(8,SPORT"+ 6,EGESZSEG”)
Program- (vagy fézis-) valtozatok szama .................... 255
Fliggetlendl bedllithatd csatorndk szama........ legfeljebb 4
LI\ Max.ramerdsség csatomankent legfeljebb Tk0-ig..90 mA
Frekvenciata FEOMENY - 05-120 Hz
Impulzusnagysag tartomanya ....................... 70-360 s
Tapelldtds ..o, Tolthetd LiPo akkumulator

3,7V =1020 mAh (taviranyitd)
3,7V =420 mAh (motorok)

Tévirdnyité méretei ... 79x135x24 mm

TAVIFANY O SUIYA ... 1469
Motor méretel 78x52x20 mm
Motor sulya......
Frintkezési hiba érzékelése ..., Igen
(a csatorna teljesitményjelzéje fehérre valt)
Automatikus ledllas minden kezelés végeztével......... Igen
Biztonsagi ellendrzés a bekapcsoldsnal ........ Igen: Onteszt
Besorolds ................ BF tipus: a pacienssel a mellkasi
T részen kivil érintkezé készulék.
ROHS ..o A készllékek a kérnyezetre artalmas hatést

gyakorld anyagok felhasznalasa nélkil késziltek.

Xil. PROBLEMAMEGOLDAS

Ha a probléma az utan is fennall, hogy az alabbi

elvé lépjen kapcsolatba Vevé-

9

szolgalatunkkal a +33 232 96 50 51 telefonszamon, vagy a sav@sport-elec.com e-mail cimen.

A MOTOR PIROSAN VILLOG
» Tegye toltére (Iasd Ill. fejezet), majd probalja Ujra.

AHAROMSZOG SZIMBOLUM /1\

vagy A MOTOR LED FEHEREN VILLOG

» Kérjik, kapcsolja ki, majd Ujra be a dobozok mind-
egyikét (tavirdnyitd + motorok)

> Ha a probléma tovabbra is fenndll, forduljon
kozvetlenil a Vevészolgalathoz

AZ 05ZLOPDIAGRAM FEHER B
Az érintett elektroda nincs csatlakoztatva.
» Tegyen probat j elektrédéakkal.
» Ellendrizze az érintkezést az elektroda és a
bér kozott.
» Ellendrizze a motor elektrédara rogzilését.
» Ellendrizze, hogy a motor be van-e kapcsolva.
» Utdna prébalja meg ismét novelni a teljesitményt.

EGY VAGY TOBB DOBOZ NEM KAPCSOLODIK BE,
VAGY VARATLANUL KIKAPCSOL
» Tegye toltére a dobozok mindegyikét korilbeldl
2 oréra.
» Indftsa Ujra a dobozokat.
» Inditsa el Ujra a kivant programot.

NEM ERZEM AZ OSSZEUZODASOKAT

» Tegyen probat Uj elektrodéakkal.

» Ellendrizze, hogy az elektrédak valoban érintkez-
nek-e a bérrel.

» Ellendrizze a motorok elektrédékra rogzlését.

» Ellendrizze a kapcsolatot a motorok és a tavirdnyitd
kozott (az érintéképernyd infd” K vagy ,motorok
dllapotanak ellendrzése ikonja).

» Ellendrizze, hogy a program valdban folyamatban
van-e (példaul a,felfedezd” program , ldsd VI
fejezet).

» Prébaélja novelni a teljesitményt (1asd VIII. fejezet).

» Ha tobb FREE ACTION is van a tulajdonaban,
ellendrizze, hogy az érintett motorokhoz tartozd
tavirdnyitot hasznalja-e.

A, PARAMETEREK"” KIVETELEVEL
MINDEN SZURKE

» Végezze el a motorok pérositasat
(lasd V. fejezet 4-10. 1épés)




PROGRAMY LECZNICZE ~ &

(% 2]

MASAZ

Program ten skfada sie ze zmiennych
czestotliwosci od 3 do 10 Hz w celu optyma-
lizacji efektu masazu.

DZIALANIE RELAKSUJACE

Program ten dzieki zakresowi czestotliwosci
od 0,25 do 3,5 Hz pozwala na szybsze
odprezenie migsni.

.y

CZYNNE ODZYSKANIE SPRAWNOSCI
Program ten nalezy wykonac zaraz po
intensywnym wysitku.

PR

PRZYGOTO WANIE SKORY

Obnizenie impedancji warstwy ochronnej
skory. Przygotowuije skére do przenikania
pradéw generowanych przez programy.

0DZYS KANIE MASY MIESNIOWE)J
Program ten pozwala zapobiec utracie masy
mi niowej lub pozwala zwalcza utrat masy
mi niowej g dwnie z powodu braku ich
wiczenia lub w nast pstwie okresu unieru-
chomienia.

WZMOCNIENIE MASY MIESNIOWE)
Program ten stosuje sie tylko do miesni
o normalnej masie. «WyTRZYMA £tOSC MIESNI»
i \WVYTRZYMA LOSC MIESNI W CZASIE» pozWwalajg
rozwinac site miesni.

WYTRZYMA £0SC MIESNI

Zakres czestotliwosci stymulacji w celu
zwiekszenia zdolnosci wytrzymania znac-
znych wysitkdw miesniowych.

LAGODZI BOL

Zakres czestotliwosci stymulacji w celu
zwigkszenia zdolnosci wytrzymania duzych
wysitkdw migsni.

NAPIECIE MIESNI
Program ten pozwala skutecznie fagodzi¢
bole (napiecia) miesniowe.

CIEZKIE NOGI
Program ten pozwala fagodzi¢ uczucie
ciezkich nég.

RAMY SPORTOWE » &

Mozesz wybrac faze rozgrzewki (A 4 min) przed rozpoczaciem aktywnej fazy (%) & odzyskania fazy (%) pro-
gramu.

WYTRZYMA £OSC MIESNI W CZASIE
Po programie «WyTRzYmA t0SC MIESN» W celu
wytrzymania znacznych wysitkdw, program
WYTRZYMA £OSC MIESNI W CZASIE» pOZWala
wytrzymac w czasie wysitki miesni o duzym
natezeniu poprzez maksymalng stymulacje
widkien miesniowych.

UTRZYMANIE MIESNI W DOBRYM
STANIE

Program ten pozwala zachowac osiggniety
poziom wytrzymato$ci w czasie i
wytrzymatosci masy miesniowej.

SILAWYBUCHOWA

Program ten stanowi ciagtos¢ programow
«WZMOCNIENIE MASY MIESNIOWES» | «WYTRZYMA £OSC
MIESNI», Pozwala osiagna¢ maksymalna site
mie$ni poprzez szybka stymulacje wiokien
miesniowych, natezenie skurczu migsni
powinno by¢ maksymalne.

0DZYS KANIE SPRA WNOSCI

Program ten dzieki zakresowi czestotliwosci
od 0,5 do 8 Hz pozwala na szybsze odzys-
kanie sprawnosci miesni poprzez dziatanie
relaksujace i zwiekszajace pojemnosé
minutowa serca.
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x1
x1 x4 x2 Zasilanie
Pilot Silniki Potaczenia  Sieciowe

Podrecznik

x2 X
Elektrody Podwdjne elektrody
eksportowane  bezprzewodowy

/N I. WAZNE INFORMACJE N

Zakupili Panstwo profesjonalne urzadzenie o wysokich parametrach i mocy. Uwazna lektura niniejszej

h

instrukcji obstugi umozliwi zapc ie sie ze sp

jego dzi

WAZNE > Przed pierwszym uzyciem nalezy
catkowicie natadowac akumulator.

ZATRZYMANIE AWARYJNE : Nacisnij przycisk,ON/
OFF" (®) znajdujacy sie na kazdym silniku.

PRZECIWWSKAZANIA - Nie nalezy uzywac:
> V\/ okolicach serca
Przez osoby posiadajace stymulator serca

(pacemaker)
- @® weary
» Po porodzie, nalezy odczekac 6 tygodni

» W przypadku choréb nerwowo-migsniowych
» W przypadku wystepowania krwotokdw.

Nalezy zwrdcic sie do lekarza o porade :

» w przypadku wszczepdw elektronicznych lub
metalowych (gwoézdz, itp.)

» w przypadku choroby skéry (rany...)

UWAGA:
» Zabrania sie wymiany baterii.
» Zabrania sie modyfikacji urzadzenia.

SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS UZYTKOWA-

NIA:

» Nie nalezy uzywac aparatu na twarzy lub szyi

» Nie nalezy pozostawiac aparatu w zasiegu dzieci

» Po dtuzszym okresie nieuzywania urzadzenia nalezy
catkowicie natadowac akumulator.

» Nie powtarzaj dwdch kolejnych seansdw w tej samej
strefie miesni (max. 40 min, poza programami ZDRO-
WOTNYM)

> Jezeli posiadasz kilka urzadzer FREE ACTION, pamietaj,
aby uzywac silnikéw podfaczonych do aktywnego
pilota.

» Nie u"ywa urzadzenie przez kierowanie si” albo
przez pracowanie dalej maszyna.

» Nie wolno uzywac aparatu do elektromuskulacji w
wilgotnym pomieszczeniu, w fazience, saunie i w
poblizu urzadzen elektrycznych podtaczonych do
sieci i do ziemi, np rury podfagczone do ziemi.

c € Deklaracja zgodnosci WE..

URZADZENIE NIETERAPEUTYCZNE




k Il. LEIRAS

Patrzstrona 7.
@ Przyciski do zaczepiania

Patrz strona 7.

@ Ekran dotykowy

© Przycisk wt./wyt. -
Zatrzymanie awaryjne

© Gniazdo fadowania

Patrz strona 7.

@ Wskaznik stanu

© Przycisk wt./wyt. -
Zatrzymanie awaryjne

© Styczniki elektrod

O Przycisk parowania

O Gniazdo fadowania

lll. tADOWANIE

Patrz strona 8.

IV. URUCHAMIANIE

Patrz strona 9.
Etap H: A= Pilot; B = silniki

Akumulator natadowany B |kona dotykowa lkona dotykowa “powrét”

B Niski poziom "zatwierdzanie’ | [ Ikona dotykowa “sprawdsz
akumulatora ExY Ikona dotykowa stan silnikow”
Hll Stan pofaczenia “menu gtowne”

V. PODLACZENIE SILNIKOW

Patrz strona 10.

Etap H Klucz znajduje sie nad kazdym silniku
Etap H.: Ponizej kazdego silnika

Patrz strona 11.

Etapﬂ: Regulacja jasnosci ekranu
Etapﬂ: Regulacja poziomu dzwieku
Etap 4B Podtaczenie silnikéw
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VI. REGULACJA MOCY

Patrz strona 11.

= Przypomnienie wybranej strefy pracy

= lkona dotykowa "moc zerowa" (dtugie nacisniecie)

WAZNE! Przed regulacja poziomu mocy:
- Podfacz elektrody do kazdego silnika
- Umies¢ kazdy elektrody (wyposazone z silnikiem) na ciele

VIl. URUCHOM PROGRAM

Patrz strona 12.

Q Szybko, jak tylko dostosowac poziom zasilania, program zaczyna.

sza > Patrzstrona 13.
Etap 5] : Tylko wtedy, gdy urzadzenie jest podtaczone do 3 lub 4 silniki.

> Patrzstrona 14.

Etap (11 Wybér programu sportowego
Etap H. Wybierz pierwszy obszar mieéni

Po wybraniu pierwszy obszar migsni, tablet wyswietli ten ekran:

@ Wskazuje pierwszy obszar miesni juz wybrany.

® \Wskazuje (s), silnik (i) zwigzany (e) do pierwszego obszaru miesnia.

© Ikony "przéd" i "wstecz": nacisnij ponownie, aby wybrac drugi obszar migsni.

O Ikona "walidacja"; aby uruchomic¢ program bezposrednio z wszystkich silnikow na
tym samym obszarze. (Przejdz do kroku B)

Etap H. Wybér drugiego obszaru miesnia
Etap B wdrozenie walidacja
Etap H. Szczegdty programu i walidacji .
A= Fazy rozgrzewki - A= Aktywnej fazy - §=Fazy odzyskania
Etap a. Regulacja natezenia pobudzania
Etap EA: Aktualna kolejnos¢ programoéw
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VIIl. SEANS BIEZACY

i & Patrzstrona 15 6. Biezaca faza (rozgrzewanie,
- ' faza aktywna, odpoczynek)
1. Kontrola stanu 7. Caestotliwosé pradu wyicci
silnikéw . ereg)oo iwos¢ pradu wyjscio-
2. Rodzaj wybranego 4. Strefy pracy .
progrgm&' E (jezeli wybrane wczesniej) 8. WSlfaZ,n'k mocy aktywnych
3. Wybrany program 5. Pozostaly czas biezacej fazy silnikéw
U U FUNKCJA "PAUSE" WYGASZACZ EKRANU / BLOKADY EKRANU
Wstrzymywanie urzadzenie nie przerywa Ekran automatycznie przetaczy sie w tryb
biezacego programu, ale anuluje czestotliwos¢ pradu | gotowosci w czasie trwania programu.Program trwa.
wyjsciowego. Odliczanie trwa aktywna faze zycia. Wystarczy nacisna¢ ikone "ktodki" w celu odblokowania
ekranu.

IX. KONIEC SEANSU

Patrz strona 16.

O lkona dotykowa "powtérz" * Ikona dotykowa "dodaj ulubione"
(wytacznie programy (Patrz rozdziat X).
zdrowotne)

Lol Patrz strona 16.

X. ULUBIONE / DODAJ ULUBIONE

Patrz strona 17.

XI. DANE TECHNICZNE

PORADY DOTYCZACE KONSERWACJI | CZYSZCZE- WARUNKI UZYTKOWANIA

NIA » Temperatura: 5°C do 40°C (max. 35°C podczas

> Sterowniki: tadowania)

Obudowy mozna czyscic $ciereczka namoczong w roz- » Wilgotnos¢ wzgledna: 20% do 65%

tworze dezynfekujacym (typu Mercryl) rozciericzonym

wodq w prgporcj\'J?/XO. (typ 7 Y WARUNKI PRZECHOWYWANIA

» Elektrody przylepne: » Temperatura przechowywania: 0°C do 45°C
Nawilzy¢ przed i po uzyciu. W razie potrzeby, mozna s Wl(\]gotnos% wzgledna podczas przechowywania:
uzy¢ srodka dezynfekujacego (np.: Héxomédine). 10% do 9043 o )
Przechowywac na oryginalnym nosniku w torebce Przechowywac w miejscu suchym, chronionym przed
plastikowej w temperaturze od 5°C do 10°C. Swiatfem stonecznym.
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ZALECENIA:
Podczas pozbywania sie urzadzenia po
zakonczeniu jego eksploatadji, nalezy

= Przestrzegac obowiazujacych przepisow.
Dziekujemy za przekazanie go do wiaéciwego
punktu odbioru, ktéry dokona jego utylizaji
zgodnie z zasadami ochrony srodowiska.

ZASILANIE SIECIOWE KLASY II

» Referencja: MNO151-E050300

» Prad zmienny 100/240V - 50/60Hz - 0,5A, prad
staty 5V, 3A

Uzywaj wylacznie zasilacza sieciowego dostarczonego

z urzadzeniem. W razie uszkodzenia zasilacz nalezy

wymienic (skontaktuj sie ze SPORT-ELEC®, lub zamdw

na stronie www.sport-elec.com).

CHARAKTERYSTYKI ELEKTROD:

Urzadzenie medyczne klasy | (wg dyrektywy 93/42/EWG)
Elektrody przylepne, wchtaniajace wode i hipoalergiczne
Nr katalogowy ................ EASF110X71 - EAEXP100X50
Powierzchnia styk .67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Szacowana trwalosC..........vovvveiiieiee 40 uzyc¢
Dodatkowe elektrody przylepne FREE ACTION mozna
zamawiac na stronie internetowej www.sport-elec.com.

CHARAKTERYSTYKI STEROWNIKOW:

Rodzaj pradu ... dwufazowy
Liczba programéw ...... 14 (8 sportowych / 6 zdrowotnych)
Liczba odmian progr. ((ubfaz)..........ccooviiiiiiiin 255
Liczba niezaleznych regulowanych kanatow............. do4

Natezenie maksymalne
dak kazdego kanatu do 1

...05-120Hz

Zakres czestotliwosci
Zakres szeroko$ci impulsu..............occocooveonn.. 70-360 ps
Zasilanie............cccocooen. akumulator LiPo do tadowania
3,7V, 1020 mAh (pilot) / 3,7V, 420 mAh (silniki)
Wymiary pilota..........ccocovioiiiiein 79 %135 % 24 mm
Masa pilota......... TR 1469
Wymiary silnika .78 52 %20 mm
Masassilnika.........

Wykrywanie braku kontaktu....

(wskaznik mocy kanatu staje sie biaty)
Automatyczne zatrzymanie
po zakoriczeniu kazdego seansu.....
Zabezpieczenie podczas wiaczania . ... Tak: Autotest

R |Klasyfikacja..........ooococooviiii B Typ BF:

Tower urzadzenie stykajace sie z pacjentem,
poza obszarem serca.
ROHS ..o Urzadzenia sg zbudowane bez stosowania

materiatow szkodliwych dla srodowiska.

XIl. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jezeli po przeprowadzeniu ponizszych sprawdzen problem wystepuje nadal naIezy skontaktowac sie z

naszym serwisem pod numerem telefonu +33 23296 50 51 lub ym P

A

rt-elec.com.

KONTROLKA SILNIKA MIGA NA CZERWONO
> Wigcz fadowanie (patrz rozdziat lll) i sprobuj
ponownie.

SYMBOL TROJKATA &

LUB DIODA LED SILNIKA MIGA NA BIALO

» Wylacz i wiacz ponownie wszystkie sterowniki
(pilot + silniki).

> Jezeli problem wystepuje nadal, skontaktuj sie z
serwisem.

WYKRES PASKOWY W KOLORZE BIALYM
—

Dana elektroda jest odfaczona.

» Sprébuj ponownie uzywajac nowych elektrod.

» Sprawdz kontakt miedzy elektroda i skdra.
» SprawdZ mocowanie silnika na elektrodzie.
» Sprawd?, czy silnik jest wigczony.

» Nastepnie sprébuj zwiekszy¢ moc.

JEDEN LUB KILKA STEROWNIKOW NIE WLACZA

SIE LUB NIEOCZEKIWANIE SIE WYLACZA

» Podtacz wszystkie sterowniki do tadowania na ok.
2 godziny.

» Wiacz ponownie sterowniki.

» Wznoéw dziatanie zagdanego programu.

NIE CZUJE SKURCZOW

» Sprébuj ponownie uzywajac nowych elektrod.

» Sprawd?, czy wszystkie elektrody prawidtowo
stykaja sie ze skora.

» Sprawdz mocowanie silnikéw na elektrodach.

» Sprawdz potaczenia pomiedzy silnikami i pilotem
(ikony dotykowe ,info" i lub kontrola stanu
silnikow” B ).

» Sprawdz czy wigczony jest jakikolwiek program
(np. program ,odkrywania” @) patrz rozdziat VIl).

» Sprébuj zwiekszy¢ moc (patrz rozdziat V).

» Jezeli posiadasz kilka urzadzen FREE ACTION
sprawd?, czy uzywasz pilota sparowanego z
odpowiednimi silnikami.

8 WSZYSTKIE ELEMENTY WYS-
ZARZONE Z WYJATKIEM ,PARAME-
TROW”

> Wykonaj parowanie silnikow

(patrz rozdziat V).




PROGRAME SANATATE ~ &

MASA)J

Acest program este format din diferite
frecvente variind de la 3 la 10 Hz pentru un
efect de masaj optim.

MYORELAXANT

Acest program datorita baleiajului de
frecvente de la 0,25 la 3,5 Hz permite
muschilor de a se relaxa mai rapid.

RECUPERARE ACTIVA N
Acest program trebuie sa fie utilizat imediat T
(")

dupa ce s-a efectuat un efort intens.

PREGATIREA PIELII °
Scade impedanta barierei cutanate.
Pregateste pielea pentru emiterea curentilor
emisi de programme.

RECUPERAREA DE VOLUM MUSCULAR
Acest program permite de a preveni si de a
lupta impotriva scaderii volumului muscular
in general atunci cand un membru s-a

uzat sau atunci cand a fost o perioada de
imobilizare.

REINTARIREA VOLUMULUI MUSCULAR
Acest program nu se poate aplica decat
asupra muschilor care au un volum

normal. <RECUPERARE MUSCULARAY ST «ANDURANTA
MUSCULARAY permite dezvoltarea fortei
musculare.

RECUPERARE MUSCULARA

Gama de frecvente de stimulare vizeaza
ridicarea capacitatii de sustinere a efortului
muscular important.

LAGODZI BOL

Program neurostimulare analgezic variatii
electrice progresive a spectrului de
frecvente. Electrozii trebuie sa fie plasati pe
site-ul de durere.

NAPIECIE MIESNI
Acest program eficient ajutd eficient la
tensiunea musculara.

CIEZKIE NOGI
Acest program ajutd usura la eliminarea
senzatia de picioare grele.

PROGRAME SPORT > &

Aparatul va propune o faza de incalzire (A 4 min) inainte de a incepe faza activa (%) & recuperare (f) a
programului .

ANDURANTA MUSCULARA

Dupa efectuarea «RECUPERARE MUSCULARAY Si
sutinerea efortului important,programul
«ANDURANTA MUSCULARA» permitestimularea
fibrelor musculare lente.

INTRETINERE MUSCULARA

Acest program permite sa conserve
beneficiile in materie de rezistenta, forta si
volum muscular.

FORTA EXPLOSIVA

Acest program se inscrie logic in
continuitatea programelor «REINTARREA
VOLUMULUI MUSCULARY Si «RECUPERARE MUSCULARAY.

El permite obtinerea de forta maxima a
muschilor prin stimularea fibrelor de foarte
mare viteza, intensitatea contractiei trebuie sa
fie maxima.

RECUPERARE

Acest program datorita baleiajului de frecvente
cuprinse intre 0,5 si 8 Hz permite muschilor sa
recupereze mai repede prin efecte relaxante,
endorfina si fluxul de sange a crescut.

73



74

x1 x4 x2 x1 electrozi electrod

Telecomandd motoare  conexiuni  adaptor exportate dublu Wireless

A I. INF ATII IMPORTANTE

Tocmai ati cumpaérat un aparat profesional performant. Pentru a descoperi functionarea acestuia,
consultati cu atentie acest manual de utilizare.

IMPORTANT > Inainte de prima utilizare, realizati o incircare completa a bateriei.

OPRIRE DE URGENTA : apasati butonul ,ON/OFF” (&) situat pe fiecare motor.

CONTRA-INDICATII - Nu utilizati :

» Asupra cardiacilor.

> Daca sunteti purtatorul unui stimulator cardiac (pacemaker)
> In caz de sarcina .

» Dupa Sarcina ,asteptati 6 luni pentru a-| utiliza

» In caz de boli neuromusculare.

» In caz de boli hemoragice.

Cereti sfatul medicului dumneavoastra :
» in cazul unor implanturi electronice sau metalice, in general (ace, etc.)
» in cazul bolilor de piele (pldgi ...

PRECAUTII DE UTILIZARE :

» Nu utilizati aparatul pe obraz sau gatul.

» Nu lasatila indemana copiilor.

» Efectuati un ciclu de incdrcare complet in cazul unei neutilizéri prelungite.

» Nu efectuati doud sedinte pe aceeasi zond musculard (max. 40 min., cu exceptia programelor SANATATE).

» Dacd detineti mai multe aparate FREE ACTION, fiti atent sa utilizati motoarele conectate la telecomanda activa.

» Nu utilizati aparatul atunci cand conduceti sau lucrati la 0 masina.

» Nu utilizati aparatul dv. De electro-musculatura intr-un loc umid,sala de baie,sauna sau in apropierea unei masini
electrice care aeste cuplat la o impamantare .

C € Deklaracja zgodnosci WE

URZADZENIE NIETERAPEUTYCZNE

AVERTISMENT:
» Este interzis sa inlocuiti bateria.
» Este interzis sa modificati unitatea.




Il. DESCRIERE

Vezipagina 7.
@ Butoane de fixare

Vezipagina 7.

@ Ecran tactil

@ Butonul ON/OFF -
Oprire de urgenta

© Conector de incarcare

Vezipagina 7.

@ Indicator de stare

@ Butonul ON/OFF -
Oprire de urgenta

© Contactoare electrod

O Buton de imperechere

© Conector de incarcare

lll. INCARCAREA

Vezipagina 8.

IV. PORNIREA

Vezipagina 9.
Pasullll; A =Telecomands ; B =motoare

& Baterie incarcata /] Pictograma tactila Pictograma tactild “inapoi”
] Baterie descarcata validare [l Pictograma tactila “verifi-
Ml Starea conexiunii FY Pictogram tactila cati starea motoarelor”

“meniu principal”

V. CONECTAREA MOTOARELOR

Vezi pagina 10.

Pasul B: Butonul situat deasupra fiecare motor
Pasul B Butonul din partea de jos a fiecarui motor

Vezipagina 11.

Pasul B: Reglarea luminozititii ecranului
pasul E: Reglarea volumului sonor

Pasul E; Conectarea motoarelor
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VI. REGLAREA PUTERII

Vezipagina 11.

= Reamintirea zonei de lucru selectate

= Pictograma tactila "putere zero" (apasare lungd)

IMPORTANT! inainte de nivelul de putere de adaptare:
- Atasati un electrod la fiecare motor
- Asezati fiecare electrod pe corpul tau (dotate cu motorul sdu)

VIl. PORNITI UN PROGRAM

Vezipagina 12.

Q Imediat ce a regla nivelul de putere, programul incepe.

pma > Vezipagina 13.
Pasul Bl Numai in cazul in care aparatul este conectat cu 3 sau 4 motoare.

> Vezipagina 14.

Pasul ll: Selectarea programului sportului
PasulH.: Selectati zona de primul musculare

Dupa selectarea prima zona musculare, tableta afiseaza acest ecran:

© Indic prima zond musculare deja selectats.

® ndici (e) Motor (s) asociaté (e) pentru prima zond muscular.

© Pictograma tactila "fata" si "inapoi': apasati din nou pentru a selecta o zona de
muschi al doilea.

O Pictograma tactild "validare": pentru a lansa programul direct cu toate motoarele
pe aceeasi zona. (Treceti la pasul B)

PasulH.: Selectia de a doua zone musculare
Pasul Ed: Punereaiin aplicare si validarea
Pasul B : Detalii despre program si validarea .
=Faza deincalzire - & =Faze active - f=Faze de recuperare
pasul@: Reglarea intensitdtii de stimulare
Pasul A : Sedinta in curs




Vezipagina 15.

motoarelor
2. Tipul de program selectat
3. Program selectat

VIIl. SEDINTA iN CURS

4, Zone de lucru
(in cazul selectrii prealabile)
5. Timp ramas din faza in curs
de derulare

6. Faza in curs (incalzire, faza
activd, recuperare)

7. Frecventa curentului de
iesire

8. Indicator de putere a mo-
toarelor active

UU FUNCTIE "PAUZA"

Efectuarea unei pauze nu intrerupe programul,
dar anuleaza frecventa curentului de iesire.
Numdrdtoarea inversd continud..

ECRANUL ASTEPTARE / INCUIEREA

Ecranul trece automat in regimul de asteptare
in timpul unui program. Programul continud. Trebuie
doar sd apasati pictograma "lacatul” pentru a debloca
ecranul.

Vezipagina 16.

b e Vezi pagina 16.

IX. SFARSITUL SEDINTEI

Pictograma tactild "repetare":
numai programele SANATATE

Pictograma tactila "adaugare
entitate favorita" (Vezi capitolul X).

). §

Vezipagina 17.

X. FAVORITE / ADAUGARE ENTITATE FAVORITA

Xl.

PECIFICATII TEHNICE

INSTRUCTIUNI DE INTRETINERE S| CURATARE
> Unitate:

Unitdtile pot fi curatate cu o carpd imbibatd in solutie
dezinfectanta (de tip Mercryl) diluatd cu apa, in
raport 1/10.

» Electrozi adezivi:

Umeziti electrozii inainte si dupa utilizare. Dacd este
cazul, puteti utiliza o solutie de dezinfectare (de
exemplu, Héxomédine).

A se pdstra pe suportul original, intr-o pungd din
plastic, la o temperaturd cuprinsa intre 5°C si 10°C.

CONDITII DE UTILIZARE

» Temperatura: 5°C-40°C (max. 35°C in timpul
incarcarii)

» Umiditate relativa: 20%-65%

CONDITII DE DEPOZITARE

» Temperatura de depozitare: 0°C-45°C

» Umiditate relativa de depozitare: 10%-90%

A se pastra intr-un loc uscat, ferit de razele soarelui.
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RECOMANDARI:
Cand eliminati produsul la finalul duratei sale
de viatd, respectati reglementdrile nationale.
wmm Prin urmare, va rugdm sa-1 depozitati intr-un loc
@ prevazut in acest scop, pentru a asigura elimi-
narea acestuia protejand mediul inconjurator.

DISPOZITIVUL DE ALIMENTARE DE LA RETEA
CLASAII

» Referinta: MNO151-E050300

» CA100-240V-50/60Hz-05ACC5V3A
Utilizati exclusiv dispozitivul de alimentare de la retea
furnizat impreund cu aparatul. In cazul deteriorarii,
Inlocuiti-I (contactati SPORT-ELEC® sau comandati pe
www.sport-elec.com).

CARACTERISTICI ELECTROZI:
Dispozitiv medical de clasa | (directiva 93/42/CEE)
Electrozi adezivi, hidrofili si hipoalergenici

Referintd ......c.cccovven. EASF110X71 - EAEXP100X50
Suprafata de contact.. 67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Durata de viatd estimatd...............c.cce..... 40 de utilizari

Nu ezitati s comandati electrozi adezivi FREE ACTION pe
www.sport-elec.com

CARACTERISTICI UNITATI:

TP de CUTENT ... Bifazic
Numar de programe . 4(8,SPORT"+ 6,SANATATE")
Numar de variante de program (sau fazd)
Nymar de canale independente reglabile..
Intensitate maxima pe canal pand la 1 kQ)...... 90 mA
PIaJa de frecventa
Plaja de latime a impulsurilor
Alimentare ...........ccccceorvene.
3,7V =1020 mAh (telecomanda)

3,7V =420 mAh (motoare)

.79x135x24 mm
146 g
.. 78x52x20 mm

Dimensiuni telecomanda
Greutate telecomanda
Dimensiuni motor ...
Greutate motor . .51¢g
Detectarea absente\ contactu\w ... Da
(detectorul de putere al canalului devme alb)

Oprire automatd la terminarea fiecérei sedinte ........... Da
Securitate la POrnire. .........ccovvvveeriiene Da: autotest
Clasificare....... Tip BF: aparat in contact cu pacientul,

e cu exceptia zonei cardiace.

ROHS ..o Aparatele sunt construite fard materiale
Care ar putea avea un impact negativ

asupra mediului inconjurator.

Xll. REZOLVAREA PROBLEMELOR

Daca problema persista dupa ce ati realizat verificarile urmatoare, contactati serviciul nostru clienti la

+33 23296 50 51 sau sav@sport-elec.com

LEDUL MOTORULUI PALPAIE ROSU

» Incarcati-| (vezi capitolul lll), apoi incercati din nou.

SIMBOLULTRIUNGHI /)\

SAU LEDUL MOTORULUI PALPAIE ALB

» Opriti si reporniti toate unitatile (telecomanda +
motoare)

» Dacd problema persistd, contactati direct serviciul
clienti

GRAFIC cU BARE AL B
Electrodul este deconectat.
» Incercati utilizand electrozi noi.
» Verificati contactul dintre electrod si piele.
» Verificati fixarea motorului pe electrod.
» Verificati daca motorul este pornit.
» Apoi, incercati din nou sa cresteti puterea.

UNA SAU MAI MULTE UNITi\'[I NU PORNESC SAU

SE OPRESC INOPINAT

» Puneti la incércat toate unitatile timp de aproxi-
mativ 2 ore.

» Reporniti unitatile.

» Reporniti programul dorit.

NU SIMT CONTRACTII

» Incercati utilizand electrozi noi.

» Verificati dacd electrozii sunt in contact cu pielea.

» Verificati fixarea motoarelor pe electrozi.

» Verificati conexiunea dintre motoare si telecoman-
da (pictograme tactile,info” il sau,controlul stérii
motoarelor” .

» Verificati daca un program este in derulare
(de exemp\u programu\,,descopenre". vezi
capitolul VILA).

» Incercati sa cresteti puterea (vezi capitolul V)

» Daca aveti mai multe aparate FREE ACTION,
verificati daca utilizati telecomanda asociata
motoarelor vizate.

8l TOTUL ESTE GRI, MAI PUTIN
+~PARAMETRI”

» Realizati imperecherea motoarelor
(vezi capitolul V)
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Bb3CTAHOBABAHE

Tasv nporpama, bnarogapeHyie Ha YecToTHYA
obxaat mexay 0,5 1 8 Hz, no3sonaga Ha
MyCKyNnWTe fia Ce Bb3CTaHOBABAT NO-6bp30 Ype3
penakcvpaLLy edekTy, oTAeNAHe Ha eHaopdUH
11 NOBYILLIABAHe Ha MPVTOKa Ha KPbB.

MWOPEJIAKCAHTU

Ta3u nporpama, bnarogapevie Ha YeCToTHUA
06xsat o1 0,25 10 3,5 Hz, no3sonaBga Ha
MyCKynvTe fia penakempat no-6up3o.

AKTUBHO Bb3CTAHOBABAHE
Tasv nporpanvia TpABa fa Ce V301383 Herocpes;-
CTBEHO CJIE1 MONAraHe Ha VIHTEH3VIBHI TS,

OBJIEKYABA BOJIKATA

Yenokongala 60s1kata nporpama ypes enex-
TPOHEBPOCTUMYNALSA, NOCTENeHHa NPOMAHA
Ha uecToTuTe. EnektpoauTe Tpsbga Aa ce
NOCTaBAT BbPXy GONE3HEHOTO MACTO.

MYCKYJIHO HANPEXXEHUE
Ta3u nporpama no3BonsAsa eprkacHoO 0CBO-
6oxaaBaHe Ha MyCKyNHOTO HarpexeHue.

TEXKW KPAKA
Ta3u nporpama No3BonABa fja ce obnexkun
UyBCTBOTO 3a TEKECT Ha Kpakara.

NMPOrPAMMU 3A CMNOPT ~ &

NOAroTOBKA HA KOXKATA
Hamansga CbnpoTUBNEHMETO Ha KOXaTa.
MoaroTses Koxarta 3a enexkTpoandy3us,
npeay3s1Kara oT NporpamuTe.

Bb3CTAHOBABAHE HA MYCKYJTHUA
OBEM

Ta3v nporpama no3sonABa NpefoTBPaTA-
BaHe 11 6opba cpellly 3arybaTa Ha MycKyneH
0bem, KOeTo OBVKHOBEHO Ce Ab/IKM Ha
HeM3rosn3BaHe Ha KpanHK Wiv crief nepuog
Ha 0be3aBMXBaHe.

YBEJINYABAHE HA MYCKYJTHNA OBEM
Ta3v nporpama Moxe Aia ce npunara camo
BBPXY MyCKy/ C HOpMasieH 0bem. «YcToin-
BOCT HA MYCKYIWATED 1 «VA3IPLKIMBOCT HA MYCKYIINTES
NO3BO/IABAT Aa Ce Pa3BMBa MyCKy/HaTa cuna.

YCTOMYMBOCT HA MYCKYNIUTE
YecToTHnAT [AnanasoH 3a CTuMynauma uenn
YyBe/flM4yaBaHe Ha KarnauymuTeTta Ha NoaabpaHe
Ha BaXXHUTE MYCKYNHW yCUNNA.

YpensT npeanara $asa Ha 3arpasare (A4 MyHyTV) , Npeay a 3anodHe akTvieHaTa dasa (%) & Bb3CTaHoBABaHE
daza (B) Ha nporpamara.

N3APBKINBOCT HA MYCKYJTUTE
Crieny Nporpamata <YCToM/BOCT HA MYCKYIUTE» 33
nofAbPXaHe Ha BKHOTO MyCKYHOTO Harpe-
eHue, Nporpamarta «/13IPbKIVBOCT HA MYCKYTITE»
NO3BOAABA CUCTEMATUYHO MOAAbPXKAHE Ha
MYCKYIHUTE YCUANA C BUCOKA MHTEH3MBHOCT,
CTUMYAMPAIKI O MaKCKMyM O3BHITe BlakHa.

noAAbPXXAHE HA MYCKYJIUTE

Ta3u nporpama No3Bossiea 3ana3saHe Ha
NOCTATHATUTE HUBA Ha DM3MYECKA N3P BKIN-
BOCT, YCTOMUMBOCT 11 MyCKynieH 06em.

EKCM/TIO3UBHA CUJIA

Ta3u Nporpama e NorMyHo NPOABMKEHME Ha
«YBENUABAHE HA MYCKYTTHAS OBEM 11 «YCTOMUMBOCT
HA MYCKYIATE». TA NO3BONABA AOCTMraHe Ha
MaKCVIMasHaTa Cuna Ha MycKyna, CTUMyv-
paiikyi BflakHaTa C MHOTO rofisiMa CKopoCT,
VHTEH3MBHOCTTA Ha MyCKYTHOTO CbKpaLLeH/ie
TpAGBa fja Gbie MakcUManHa.

Bb3CTAHOBABAHE

Tasv nporpama, bnarofapeHme Ha YeCToTHIA
obxaar mexay 0,5 1 8 Hz, no3sonsaga Ha
MyCKynvTe A1 Ce Bb3CTaHOBABAT Mo-6bp30 upe3

penakcvpaLLm epeKTy, OTAENAHe Ha eHJoPOVH

1 NOBKLaBaHe Ha NPUTOKa Ha KPbB.
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x1
x2 x4 PbkoBoacTBO
x1 x4 x2 x1 eneKkTpoam Wireless
eVHVLA  [Buratens  BPb3KM afjanTep n3HacaT NBOEH eneKkTpop,

A . BAXXHA UHOOPMALIUA

3aKynuxTe BUCOKoeheKTUBEH U MOLLEH npodecroHaneH ypea. Tpabsa Aa otaenute Bpeme fa ce

3ano3HaeTe C Ha4nHa My Ha paﬁo'ra, KaTo BHMMaTEe/IHO npoyeTteTe ynbTBaHETO.

BHUMAHUE! > Mpean nbpBata ynotpeba
3apepeTe ypefia Hamb/HO.

ABAPUIAHO CMUPAHE : Hatvicrete 6yToH,BK/1./
V3K (0), pa3nonoxer BbpXy BCEKM ABUraTeN.

NMPOTUBOMOKA3AHWA - la He ce u3nonsga:

> BbPXy CbpAeyHaTa 0bnact

> aKo 1MaTe UMNMAHTUPAH KapaMoCTUMYyna-

@ Top (Nercmelkbp)

npv 6pemMeHHOCT.

> Cnef paxnaaHe, U34akanTe 6 ceMuUM Npeamn
ynotpeba

> NpY HEPBHOMYCKY/HM 3a60M1ABaHNA

> Npv 3a00NABaHNA, CBbP3aH C KPbBOM3NVIBU.

>

> He v3non3eaiiTe ypefa no Bpeme Ha ynpasnexe
Ha NPeBO3HO CPEACTBO WM MO Bpeme Ha paboTa ¢
MallvHa.

» He vi3nonssaiite Balva ypea 3a MyCKySHa enek-
TPOCTUMYNaLMA BbB BNaxHa cpefa, 6aHA, cayHa 1
671130 A0 eNEKTPUHECKY MALLIHI, CBbP3aHN KbM
eeKTp1YeCKaTa Mpexa Wiv 3ems, Lopy Toboo-
NPOBOAHa C/CTEMa, CBbp3aHa KbM 3emATa.

c E EO peknapauya 3a CboTBeTCTBME.

HETEPAMEBTUYHO YCTPOWNCTBO

MocbBeTBaiiTe ce ¢ BaWWA neKap :

> 3KO MMaTe eNeKTPOHHYI U METATH VMMAaHTaH-
T KaTo LANO (MMPOHM 3a CUyneHy KOCTW 1 Ap.)

> aKO MMaTe KOXHM Npobnemm (paHi v ap.)

MPEANA3HU MEPKU NPU N3MON3BAHE

> He v3nonssaiite ypeaa Bbpxy NNLETO 1AM BPaT.

» He ocTasanTe Ha MecTa, AOCTbMNHNM 3a Aela

> 3apeqeTe HaMbHO ypeaa NPeay NPObKUTEN-
HO M3NoN3BaHe.

> He n3BbpLuBaiiTe B NocieoBaTeNHN cepum
BbPXY ejHa 1 Cbla MyCKysHa 30Ha (max. 40 min.,
0cBeH nporpamuTe 3a 3[]PABE).

» Ako npuTtexasate HAkonko FREE ACTION, BHuMa-
BaiiTe fjanu U3non3sarte ipUraTennTe, CBbP3aHu C
aKTMBHOTO ANCTaHLMOHHO ynpasreHue.

BHUMAHUE:
» 3abpaHeHo e ja cMeHwTe GaTepuaTa.
> 3abpaHeHo e Aa ce NpoMeHY cuctemara.




HUMOHHO YIMNPABJIEHUE

BX. CTPAHULA 7.
@ byToHM 3a 3aKkauBaHe

BX. CTPAHULIA 7.

@ TakTuneH ekpaH

@ 6yToH BKI./M3KIN. -
ABapuIHo cnmpaxe

© KoHekTop 3a 3apexaaHe

BX. CTPAHMLA 7.

@ VHpvKaTop 3a CbCTosHME

@ 6yToH BKI/M3KIN. -
ABapuinHo cnmpaxe

© KoHTaKTOpY Ha enekTpoga

O byToHN 3a CABOABaHE

© KoHekTop 3a 3apexpaHe

lll. BKJIOYBAHE

BX. CTPAHMLA 8.

IV. 3ABEVCTBAHE

BX. CTPAHULIA 9.
Eranlid: A= ANCTaHUMOHHO ynpasneHue ; B = guratens

B3 3apenena atepus P4 TaktunHa vkoHa TaKTUNMHa KOHa “Bpblua-

=] Cna6a 6atepus “BanuavpaHe” He Ha3ag "

Ol CucrosHve HacBbp3sa-  FaY TakTvnHa vKoHa [l “nposepka Ha ChcTosHMe-
HeTo “INaBHO MeH" TO Ha ABuratenuTe”

BX. CTPAHMLA 10.

EranH: Key Hamvpa Hap Bceku aBuraten
EranEl: lMo-pony Bcekw fBuraten

BX. CTPAHULA 11.

Eran 1 PerynupaHe Ha 0CBETEHOCTTa Ha ekpaHa
Eran PerynupaHe Ha cunata Ha 3ByKa

Eran B CBbp3BaHe Ha fjBuratenmre

V. CBbP3BAHE HA ABUTATEJIUTE
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VI. PEFTYJINPAHE HA MOLLHOCTTA

BX. CTPAHMLUAT1.

= MpunomHsaHe Ha n3bpaHaTa paboTHa 30Ha

= TaKTunHa nKoHa 3a Hynesa MOLWHOCT (I'IpO,Cl'bJ'I)KI/ITeﬂHO HaTVCKaHe)

BAXHO! MNpean PerynnpaHe HUBOTO Ha MOLYHOCT:
- 3aKkpeneTe eneKkTpoO KbM Beek aBuraten
- MNocTaBeTe Bcekw enekTpog no Tanoto cvt (06opyABaHoO ¢ ABUraTens cn)

VII. CTAPTUPAHE HA NMPOIrPAMA

BX. CTPAHMUA 12.

Q BepnHara cnep kato efHa onepupa HacTpolikaTa Ha BA1acT, Mporpamara 3arnovsa. )

2381 s B CTPAHULA 13.
Eran E :To3n €KpaH Ce noAsaBa CaMo 3a KOHd)VII'ypaLlVIH ot 3 unmn 4ﬂBV|I'aTeJ'|VI.

> BX.CTPAHULIA 14.

Eran M360p Ha cnopTa nporpamata
Eran B V136epeTe nbpBaTa MyckynHa obnact

Cnep KaTo n3bepeTe MbpBaTa MycKyJiHa paiioHa, TabneTkarta nokassa To3u
eKpaH:

Ka3Ba MbpBaTa MyCKysIHa palioHa Beve ca 130paHK.
@ Mokasea aTa MyCKyNHa paiioHa Beue ca 136pa
O [NokasBa (1) gevraten (1), CBbp3aH (1) Ha MbPBIA MyCkyn obnacTTa.
© TakTinHa MKoHa "GpPOHT" 1 "Ha3ap": HaTVCHETe OTHOBO, 3a f1a U36epe BTOPY MyCKyIT-
Ha obnac.
O TakTunHa MKoHa "Banuavpare”: 3a CTapTpaHe Ha Mporpavara AVPeKTHO C BCMYKM
ABvraTenn Ha efHa 1 cbiia nnol,. (MpemyHete kbm cTbrnka B)

Eran H: 11360pbT Ha BTOpK MyCKyIHa obnacTTa
Eran B Vismbanenne BanmavipaHe
EranH: lMopgpobHOCTM 3a Nporpamata 1 BanuampaHe
A=0asara 3arpaBaHe - A = AktusHa daza- fi= (aza Ha Bb3CTaHOBsBaHE
Eran@: PerynupaHe Ha MHTEH3VBHOCTTa Ha CTUMynaumaATa
Etan A : HacToAwwarta nporpama nocnefoBaTenHocT




BX. CTPAHNLA 15.

1. KoHTpon Ha CbCTOAHMETO Ha
ABUratenuTe

2. Tvin Ha u3bpaHata nporpama

VIIl. 3BABENCTBAHA CECUA

4. PabotHa 30Ha (ako uma npep-
BapuTeNHa HacTPOIKa)

5. OcTaBaLLo Bpeme [0 Kpas Ha
3ajeiicTBaHaTa dasza

6. 3ageiicTBaHa ¢aza (3arpsBsa-
He, aKTVBHa $a3a, Bb3CTaHo-
BABaHe)

7. YecToTa Ha U3X0AHOTO
HanpexeHue

8. VIHAMKaTop 3a MOLLHOCT Ha
aKTVBHNTE fiBUraTeNN

3. W36paHa nporpama
U U OYHKLINA "PAUSE"
Cnps yCTPOWICTBOTO He MPeKbCBa Tekyluyata
nporpama, Ho aHynmMpa 4YectoTata Ha M3XOAHNA TOK.

OT6pOABAHETO NPOAbL/IKABA aKTMBHATA (asa Ha
KMBOTA.

CKPAVIHCEVBbP / 3AKTKOUYBAHE : Epat-bT aBTOMaTYHO

Ce MPEeBKITI0YBA B PEXVIM Ha FOTOBHOCT MO Bpeme Ha
MporpamarTa. YCTpOICTBOTO MPOIb/KaBa 43 GyHKLVIOHPA.
Ham/cHeTe VkoHaTa "3aKnio4BaHe" MO3BOMABA Aa OTKIoUMTE
€KpaHa, 3a i Ce HarnpaBAT KOpeKLWK.

BX. CTPAHMLA 16.

O

3apaBe)

Lol BX. CTPAHWLIA 16.

IX. KPANHA CECUATA

TakTunHa nKoHa "nosTope-
Hue" (camo 3a nporpamuTe 3a

TakTUnHa KoHa "o6asw no6u-
mu" (Bx. rnasa X).

). §

BX. CTPAHULIA 17.

X. IIOBUMMU NPOITPAMU / AOBABU NIOBUMU

CbBETU 3A NOAAPBHKKA N MOYUCTBAHE

> Kopnycu:

KopnycuTe moraT fja ce MouncTBaT C Kbpra, HanoeHa ¢
ne3vHbeKkumoHeH pasteop (o1 Tvn Mercryl), pa3peneH
€ Bofia B CboTHOWeHMe T Kbm 10.

> 3anenBaLyu ce enekTpoan:

HaBnaxHaBaiite npean v cneg ynotpeba. Mpu
HEeobXoAMMOCT MOXeTe f1a M3Mon3BaTe Ae3nHOEKTaHT
(Hanp.: Héxomédine).

CbxpaHABaiiTe Bbpxy OpuriHanHata nocTaska 8
HalnoHoB navk mexay 5°C v 10°C.

YCJ/10BUA 3A YNOTPEBA

» Temneparypa: 5°C 8o 40°C (max. 35°C no Bpeme Ha
3apexpare)

» OTHOCUTENHA BnaxHOCT: 20% 10 65%

YCNnoBuA HA CbXPAHEHUE

» Temnepartypa Ha cbxpaHeHwe: 0°C go 45°C

» OTHOCWTENHa BNAXHOCT Ha CbxpaHeHue: 10% fo
90%

[la ce CbxpaHsBa Ha Cyxo, 3aLMTEHO OT CTbHUEBa

CBET/IMHA MACTO.
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MPEMOPDBKW:

Cnas3BaliTe HaUVOHanHaTa npasHa ypeaba npu
E M3XBbPAAHE Ha ypesa. Mons, npepaiite ro 8
w NDE/IBVAEH 33 TA3M LiEN NYHKT, 33 f1a rapaHT1pare
@ M3XBBPNAHETO My NP Cria3BaHe Ha HOpMITE 3a

OrasBaHe Ha OKOJHaTa cpefa.

3AXPAHBAHE B HAMPEXXEHWETO KNAC Il

» Katanoxer Homep: MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@-® DC 5V = 3A
113non3BaiiTe eAnHCTBEHO KabenuTe, NpeaocTaBeHn

¢ ypega. [Mpu noBpepa rv 3ameHeTe (CBbpxeTe ce
SPORT-ELEC® unu nopbyaiite Ha www.sport-elec.com).

XAPAKTEPUCTUKWU HA ENEKTPOAUTE:
MeanuwmHcko nsnenue ot knac | (AupekTvisa 93/42/EM0O)
3aﬂEﬂBaU_U/\ Ce enekTpoan, BOﬂOyCTOVMVIBM nxmnoanep-
TMYHN

KatanoxeH HOmep............. EASF110X71 EAEXP100X50
KoHTaKTHa NoBbpXHOCT. 67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2)
CPOK Ha M3MOM3BAHE. ... 40 n3non3BaHuA

He ce konebalite ja nopbyaTe 3anensalum ce enekTpoan
FREE ACTION Ha agpec www.sport-elec.com.

XAPAKTEPUCTUKWU HA KOPIYCUTE:
Tvnen. Tok NBydazeH
Bpoii nporpamyt ..................... 14 (8,CMNOPT" + 6,3[IPABE")
Bpolt pasnuurv nporpamut (Mnn asn)...........
bpoit Ha He3aBrCUMUTE perynmpyemn KaHanu .. .
MaKcrmanHa MHTEH3MBHOCT Ha KaHan o 1 kQ. 90 mA
YecTotHu soHm
LnpuHa Ha nmnynca
3axpaHBaHe

R 3apexgaemu 6aTepmm LiPo
3,7V = 1020 mAh (ancTaHUMOHHO yripaBneHue)

3,7V =420 mAh (nsuratenu)

Pasvepy Ha AVICTaHLIMOHHOTO ynpaBsneHne.. 79x 135x 24 mm
Terno Ha AMCTAaHLMOHHOTO YNPABNEHNE. .................. 1469
Pa3vepy Ha gBuraTens ... .78 x52x20 mm
Terno Ha fiuratens......... .51g
[leTeKTop 3a Mnca Ha KOHTaKT .. .Ja
(MHAMKATOPBT 38 MOLHOCT Ha KaHana cTaga 6sn)
ABTOMATYHO CrIMPaHe B Kpas Ha BCAKA CECHA............ [a
be30MacHOCT NPU BKMIOYBAHE .................... [la: AgToTect
Knacvowkaums ... Tvn BF: Ypep B KOHTaKT C nauyieHT
13BbH CbpfeyHaTa 30Ha.
ROHS ..o YpenwTe ca HanpaBeHu OT MaTepuany,
KOWTO MOTaT Ala OKaxaT OTPULIATeNHO

Bb3/leICTBME BbPXY OKOSHaTa Cpefa.

XIl. PASPELWUEHUE HA NMPOBJIEMUA

AKo Npo6nembT NpoAb/NKaBa cief 3BbPLUBaHE Ha NOCOYEHNTE NOo-A0/Ny NPOBEPKM, CBbPIKeTe e CbC
cepBM3a 3a rapaHUMOHHO 06cnyxBaHe Ha Ten. +33 2 32 96 50 51 unun sav@sport-elec.com

ABUTATENAT NPUMUIBA B YEPBEHO
3apepere (Bx. maga lll) v cnen ToBa onwTaiiTe OTHOBO.

CUMBOJ1 C TPUDBIBJIHUK A unn HQUKATO-

PbT HA ABUTATENA NPUMUIBA B BANO

» /l3raceTe 1 BK/IOUYETE OTHOBO BCHUKI KOPMYCH
(AMCTaHUMOHHO yNpaBnexwe + asuratent).

» AKO MPOGAEMBT MPOAbIIXaBa, CBbPKETE Ce CbC
CepBYi3a 3a rapaHUMOHHO OBCTTyKBaHe.

CUMBOJTLT HA ENIEKTPOJA CBETU B BSSIO
—

CbOTBETHVIAT €N1EKTPOA € M3KNIOUEH.
» OnuTaiiTe, KaTo M3MO3BaTE HOBM ENEKTPOAN.
» lpoBepeTe fanu eNeKTPOLLT € B KOHTAKT C
KoXata.
» lpoBsepeTe 3aKkpernBaHeTo Ha ABUraTeNA BbpXy
enexkTpoga.
» [poBepeTe fanu BUraTENAT € BKIIOUeH.
» Crief ToBa onuTaiiTe Aia yBenyymuTe MOLHOCTTa.

EAVH U HAKOJIKO KOPMYCA HE CE BKJTIOY-

BAT U CE U3KJTIOYBAT HEOYAKBAHO

» 3apepeTe BCUYKYM KOPMYCK B NPOABIIKEHME Ha
OKOJ10 2 Yaca.

> 3afeicTBainTe OTHOBO BCUYKM KOPMYCH.

» CTapTupalite xenaHara nporpama.

HE YCELLLAM CTATAHE

» OnuTaiTe, KaTo 13MON3BaTe HOBM €N1EKTPOAN.

» [poBepeTe fanu enekTPOAMTE Ca B KOHTAKT C
Koxata.

» [poBepeTe 3akpenBaHeTo Ha fBUraTenure Bbpxy
eneKkTpoamnTe

» [poBepeTe CBbP3BAHETO MEXAY ABUraTENUTE U
[VCTaHLMOHHOTO YrpaBneHwe (TaKTUHW KOHW
"33 MHGopmauma" B 1w "3a KOHTPON Ha CbCTOA-
HueTo Ha asviratenve’ BY )

» [poBepeTe ganu nporpamata e 3afeicTeaHa (Ha-
npUMep HavyanHaTta nporpama , Bx. rnasa VILA).

» OnvTaiiTe Aa yBenuyuTe MOLHOCTTa (BX. rnaga VI,

» Ako nputexasate HAkonko FREE ACTION, BHVMa-
BaliTe Aanw 13non3sate AMCTaHUMOHHOTO ynpa-
B/leH1e, CBbP3aHO CbC CbOTBETHUTE fBUraTeNu.

8l BCUYKW NMOJIETA CA HEAKTUBHI
OCBEH,,TAPAMETPU"
» CpBoete gguratenute (Bx. rmasa V)




HALSA PROGRAM » &

LINDRAR SMARTA

Programmet arbetar pa olika frekvenser
for stimulering av nerverna i huden i direkt
anslutning till elektrodernas placering.

Tid : 20 min

MASSAGE

Programmet bestar av ondulerande frekven-
ser fran 3 till 10 Hz for optimal massage.

Tid : 20 min

MUSKELAVSLAPPNANDE
Programmet ldter musklerna slappna av snab- 0 MUSKELSPANNING

bare med hjélp av frekvenser fran 0,25 till 3,5 Kan programmet effektivt lindra muskelsmar-
Hz. tor och spanningar.

Tid : 20 min

Tid : 20 min
AKTIV ATERHAMTNING ° TUNGA BEN
Programmet bor anvandas omedelbart efter Programmet lindrar kdnslan av tyngd i benen.

intensivt muskelarbete. Tid : 26 min
Tid : 30 min

= i

Hr
He=3

PROGRAM SPORT - &

0 Pé Free Action foreslds en uppvarmningsfas (A 4 min) innan du bérjar programmets aktiva fas (%)
& dterhamtning fas (R).

FORBEREDER HUDEN o MUSKLERNAS UTHALLIGHET
Sénker hudens impedans. Forbererder huden 'ﬁ Efter att «MuskeLvoTsTAND» har givit styrka att
for strommen frdn programmen. / klara av stora anstrangningar, ger «MuskLERNAS
UTHALLIGHET> musklerna uthallighet nog for
% = att klara av intensiva muskelanstrangningar
under ldngre tid genom att stimulera de
ldngsamma fibrerna maximalt.

UNDERHALLER MUSKLERNA
Programmet bevarar uppnadda resultat
betraffande musklernas uthéllighet, mot-
standskraft och volym.

(% 2]

ATERSTALLANDE AV MUSKELVOLYM
Programmet hjélper dig att forebygga och
motverka forlust av muskelvolym som oftast
beror pa att en kroppsdel inte anvands eller
pa en period av ordrlighet.

. FORSTARKNING AV MUSKELVOLYMEN
Ilﬁl Programmet kan endast anvandas pa muskler

som har normal volym. «MUSKELMOTSTAND»

A

EXPLOSIV STYRKA

Programmet &r en logisk fortsattning pa
«FORSTARKNING AV MUSKELVOLYMEN» OCh «MUSKELMOT-
sTAND». Det gor att man kan uppna en muskels
maximala styrka genom att stimulera de
mycket snabba fibrerna. Intensiteten i sam-
mandragningen bor vara maximal.

ATERHAMTNING

Med frekvenser mellan 0,5 och 8 Hz later det
har programmet musklerna aterhdmta sig
snabbare genom avslappning, endorfinpaver-
kan och 6kning av blodflodet.

och «MusKLERNAS UTHALLIGHET» Okar musklernas

- styrka.

MUSKELMOTSTAND
ﬁ‘.-i Alla dessa stimulerande frekvenser syftar till
att 6ka formdgan att klara av stora muskel-
anstrangningar.
Tid : 30 min aktiv fas (%) + 6 min &terhamt-
3 #

ning (%)
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x1 x4 x2 x1
fiarrkontroll  motorer anslutningar adapter

x2 x4 Manual
elektroder Tradlos
exporterade  dubbel elektrod

/N I. VIKTIG INFORMATION N

d

Du har just kdpt en hogp och stark prof

denna bruksanvisning for att forsta hur den fungerar.

Il apparat. Tag tid att noggrant ldsa igenom

VIKTIG > Fore forsta anvandning, ladda bat-
terierna helt.

NODSTOPP : Tryck pa knappen "ON/OFF" pé varje
motor (O).

KONTRAINDIKATIONER :
Anvéand inte SPORT-ELEC® :

» Over hjdrtomradet @
» Om du har pace-maker .... @
» Under graviditeten .................

» Under de forsta 6 veckorna efter barnets fodelse
» Vid neuromuskuléra sjukdomar

FORSIKTIGHETSREGLER :

» Anvénd inte apparaten pd ansiktet eller halsen

» Forvara den odtkomligt for barn.

» Om apparaten inte har anvénts under en langre tid,
ladda upp batterierna helt.

» Upprepa inte tva pass pd samma muskelgrupp (max.
40 min,, férutom programmen HALSA).

» Om du dger flera FREE ACTION, se till att anvénda
motorerna som ar kopplade till den aktiva fjarrkon-
trollen.

» Ikke bruker apparatet mens driv eller bruk en maskin.

» Vid hemorragiska sjukdomar.

C E EG-forsakran om éverensstaimmelse.

Fraga din ldkare innan du anvinder den:
» om du har elektroniska implantat eller metall i krop-

ICKE-TERAPEUTISK ANORDNING

pen av nagot slag (spikar, mm)
» om du lider av ndgon hudsjukdom (sar..)

VARNING:
» Det ar forbjudet att byta ut batteriet.
» Det ar forbjudet att modifiera enheten.
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v iﬁ Il. BESKRIVNING

Se schema under sidan 7.

Se schema under sidan 7. Se schema under sidan 7.

@ Statusindikator @ Pekskarm @ Upphéangningsknappar
® ON/OFF-knapp - @ ON/OFF-knapp -
Nodstopp Nodstopp
© Elektrodkontakter © Laddningskontakt
O Parkopplingsknapp
© Laddningskontakt

lll. LADDNING

Se sidan 8.

IV. PASLAGNING

Sesidan 9.
Etappn : A=Fjarrkontroll ; B=motorer

Laddat batte‘ri 4 Pekikon "bekrifta” Pekikon “tillbaka"
B svagt batteri B Pekikon“huvud- [l Pekikon“kontrollera moto-
H Anslutningens status meny” rernas status”

Sesidan 10.

Etapp H: (Key belagen ovanfor varje motor)
Etapp B (Under varje motor)

Sesidan 11.

Etapp H. Instéllning av displayens ljusstyrka
Etappﬂ : Instélining av ljudvolymen
Etappﬂ :Motorernas anslutning

V. ANSLUTNING AV MOTORERNA
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VI. STYRKEINSTALLNING

Sesidan 11.
=Visar det valda arbetsomradet

= Pekikon "nollstyrka" (Iangt tryck)
VIKTIGT! Innan Justera effektniva:

- Anslut en elektrod till Varje motor
- Placera Varje elektrod pa din kropp (Utrustad med dess motor)

VIl. STARTA ETT PROGRAM

88

Sesidan 12.

Q Snart du justera effektnivan, startar programmet.

« > Sesidan 13.
-5 mg =B 28 Etapp B : Den hir skirmen visas endast konfiguration 3 eller 4-motorer

> Sesidan 14.

Etapp . val av sportprogram
Etapp 2] :Valj forsta muskelomradet

Naér du har valt forsta muskelomradet, visar tabletten denna skérm:

@ Indikerar férsta muskelomrédet redan valts.

® Anger (s) motor (er) associerad (s) till den férsta muskelomradet.

© Pekikon "front" och "back": tryck igen fér att valja en andra muskel omrade.

O Pekikon "validering" for att starta programmet direkt med alla motorer pd samma
omrade. (Ga till steg H)

Etapp E3: val av andra muskelomradet
Etapp B3 Genomférande och validering
Etapp H. Detaljer om programmet och validering
A = Uppvarmningsfas - & = Aktiv fas - f = Aterhamtningfas
Etapp B Justera intensiteten av stimulerings
Etapp EAl: Under pagaende pass




VIil. UNDER PAGAENDE PASS

] ]
g | e Sesidan 15.
1. Kontrollera motorernas status 5. Aterstdende tid pa pagaende fas
2.Typ av program som har valts 6. Fas pa gang (uppvarmning, aktiv fas, ater-
3. Program som har valts hamtning)
4. Arbetsomraden 7. Utstrommens frekvens
(om sadana har valts) 8. Styrkeindikator for de aktiva motorerna

U U PAUSLAGE SKARMSLACKARE / SKARMSPARR

Pausa inte avbrott programexekveringen, Skdrmen vaxlar automatiskt till standbyldage under
men avbryter frekvensen av utstrom. Nedrékningen ett program. Programmet fortsétter.
fortsatter. Tryck bara pa ikonen "hanglas" for att lasa upp skarmen.

IX. PASSETS AVSLUTNING
Sesidan 16.
O Pekikonen "upprepa" * Pekikonen "ldgg till favorit" (Se
(endast programmen halsa) kapitel X).

M| T Sessidan T16.

X. FAVORITER / LAGG TILL FAVORIT

Sesidan 17.
XI. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
UNDERHALLS- OCH RENGORINGSRAD ANVANDNINGSFORHALLANDEN
» Apparaterna: » Temperatur: 5 °C till 40 °C (max. 35°C under
Apparaterna kan torkas rena med en trasa fuktad laddning)
med desinfektionsmedel (typ Hibiscrub). » Relativ fuktighet: 20 % till 65 %

» De sjdlvhéftande elektroderna:

Fukta fore och efter anvandning. Vid behov, kan du
anvdnda ett alkoholbaserat desinfektionsmedel.
Forvara elektroderna pa den ursprungliga hallaren,
i en plastpase vid en temperatur pd mellan 5°C
och 10°C.

FORVARINGSFORHALLANDEN

» Forvaringstemperatur: 0 °C till 45 °C

» Relativ forvaringsfuktighet: 10 % till 90 %
Forvaras pd ett torrt stélle, skyddat fran solljus.
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REKOMMENDATIONER:
Nar du gér dig av med din produkt nar denna
ar uttjant, observera gallande bestammelser.
mm Vi dr tacksamma om du vill lamna den vid
lampligt uppsamlingsstalle sa att produkten
kan tervinnas pd miljévénligt vis.

NATANSLUTNING KLASS II

> Artikelnummer: MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@&-® DC 5V
=3A

Anvand endast nétanslutningssladden som med-

foljer apparaten. Om denna skadas, ska den ersattas

(kontakta SPORT-ELEC® eller bestall den pd www.

sport-elec.com).

ELEKTRODERNAS EGENSKAPER:
Medicinteknisk anordning av klass | (direktiv 93/42/EEG)
Sjalvhaftande, hydrofila och hypoallergena elektroder

Artikelnummer............. EASF110X71 - EAEXP100X50
Kontaktyta.... ... 67,5%47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Uppskattad livslangd ..........c.ccccooeeee 40 anvéndningar

Tveka inte att bestdlla de sjélvhaftande elektroderna
FREE ACTION pé www.sport-elec.com.

APPARATENS EGENSKAPER:

Typ av strom Tvafas
Antal program ....... 14 (8 "SPORT" + 6 "HALSA)
Antal programvariationer (eller faser)..................... 2554

Antal justerbara oberoende kanaler
Maxstrom per kanal upp till 1 kQ..
Frekvensband......... 05-120 Hz
Pulsbreddsintervall ... ....70-360 ps
Stromforsonning ................ Laddnmgsbart LlPo batteri
3,7V = 1020 mAh (fiérrkontroll)

3,7V - 420 mAh (motorer)

.. 79x135x24 mm

Fjarrkontrollens matt.....
Fjarrkontrollens vikt.
Motorns métt.....
Motorns vikt ...
Detektering av franvaro avkontakt.........ccocoviis Ja
(kanalens styrkevisare blir vit)

Automatisk avstangning efter varje pass.
Sékerhet vid paslagning ...
Klassificering......... Typ BF: pat\emans\uten apparat,

T €j kring hjartat.
RoHS Apparaterna ér tillverkade utan amnen som kan ha
skadlig verkan pa miljon.

XIl. PROBLEMLOSNING

Om problem kvartstar efter att ha utfort féljande kontroller, kontakta véar kundtjéanst pa +33 232 96 50

51 ellersav@sport-elec.com

MOTORN BLINKAR ROTT
» Ladda upp (se kapitel lll) och prova pa nytt.

TRIANGELSYMBOLEN /1\

eller MOTORNS LYSDIOD BLINKARVITT

» Sténg av och sdtt pa samtliga apparater igen
(fjarrkontroll + motorer).

» Om problemet kvarstar, kontakta kundtjénsten
direkt.

BARGRAF I viTT

Den berérda elektroden é&r frankopplad.
» Forsok med nya elektroder.
» Kontrollera om elektroden sitter ordentligt
pa huden.
» Kontrollera att motorn sitter ordentligt pa elek-
troden.
» Kontrollera att motorn dr pa.
» Forsok sedan pa nytt att oka styrkan.

JAG KANNER INTE AV KONTRAKTIONERNA

» Forsok med nya elektroder.

» Kontrollera att elektroderna sitter ordentligt pa
huden.

» Kontrollera att motorerna sitter ordentligt pa
elektroderna.

» Kontrollera anslutningen mellan motorerna och
fidrrkontrollen (pekikon "info" K&l eller"kontrollera
motorernas status’ B ).

» Kontrollera att ett program verkligen &r kors (till ex-
empel, programmet"upptack” @q sekapitel VILA).

» Forsok att oka styrkan (se kapitel VI)

» Om du har flera FREE ACTION, kontrollera att du
anvander ratt fidrrkontroll for motorerna.

EN ELLER FLERA APPARATER TANDS INTE ELLER
SLACKS OVANTAT

» Sétt samtliga apparater pa laddning i ca 2 timmar.
» SI& pd apparaterna igen.

» Starta om dnskat program.

B ALLT | GRATT FORUTOM "PARAME-
TRAR”

» Genomfor parkopplingenav moto-
rerna (se kapitel V)




NMPOrPAMMbI 31OPOBbE ~ &

“

i

MACCAX

JTa nporpaMma UCMosb3yeT YacTOTbl, MOAY-
nmpyemble Mexay 3 v 10Hz ana focTuxeHna
ONTVMANBHOTO MaCCaXMPYIoLLEero sdpdekTa.

PACCJTIABJIEHUE MbILLL|

PaccnabneHue Mol bnarogapa 4acToTHOMY
nvanasory ot 0.25 o 3.5 Hz 3ta nporpamma
yCKOpAET NPoLiecc MbilieyHoro paccnabne-
HA.

AKTUBHOE BOCCTHOBJIEHUE
icnonb3yite 3Ty nporpammy cpasy xe nocne
VIHTEHCUBHBIX Harpy3oK.

) 3Tarnoe Nporpammbl.

MNOArOTOBKA KOXWU

CHYPKaeT CONPOTUBNEHIE KOKHOTO Gapbepa.
[pUroTaBAMBaET KOXY K TOKaM, NOCHINaeMsl-
MM NPOrpaMvamul,

BOCCTAHOBJIEHUE MbILLEYHOTO
OBbEMA

JTa nporpaMma No3sonaeT npegynpeaunTs

11 60POTHCA C NOTEPEN MbllLeYHOro 0ObEMaA
CBA3aHHOTO C 33CTOEM B paboTe KOHEUYHOCTU
VAN NOCNE NePVOAa OrPaHNUEHHbIX ABIXKE-
HUI (HanpUMep, «NacTeNbHOTO PEXIMAY).

YKPEMJIEHUE MbILUEYHOIO OBbEMA
JTa Nporpamma NpUMEHAETCA TONbKO 1A
MbILL C HOPMaSTbHBIM OGBEMOM. (NPOrPamMmbl
«MBbILEYHOE COMPOTVBNEHVED 1 «MbILIEYHAS Bbi-
HOC/IMBOCTbY MO3BOMAIOT PA3BUBATb MbILLEUHBIN
0OBEM).

MbILWEYHOE CONPOTUBJIEHME

[amma CTYMYAIMPYIOLVX HacTOT Hanpas/eHa
Ha Ha NoBbilLeHyie CNOCOBHOCTY BblAePXKM-
BaTb MblLLEUHbIE HArpy3Ki

(CE=]
E3
(CER]

CHUMAET BOJ1b

Mporpavma obnagaet 06e36011BaloLL M
LencTarem 6narofaps aNeKTPUYeCKoi
CTAMYNALMM NOAKOKHOTO HEPBHOTO COS
1 MOAYMPOBAHHbIM 4aCTOTaM. INEKTPOAbI
[OMKHbI HAXOANTbCA Ha 6OIBHOM MecTe.

CMbILWEYHOE HAMPAXEHUE
3Ta nporpamma 3$eKTUBHO CHUMAET MbllLiey-
HOe HanpsxeHve.

TAXEJbIE HOTU
(CTMMYNALMA KPOBEHOCHbIX COCYA0B) ITa
Nporpamma CHUMAET OLLYyLLEHVE TAXENbIX HOT.

MPOrPAMMbI CMOPT ~ &

Free Actlon CHavana npeganaraet dasbl pasorpesa MbiluLy (A 4 M H.) nepes Hauanom akTUBHONM (%) 1 BOCCTaHOB-
nemHns (

MbILWEYHAA BbIHOC/IMBOCTb
Mporpamma No3BonAeT NOAAEPXIBaTL
BLIHOC/IMBOCTb MbILLIL| K 6OMbLUMM Harpy3Kam
nyTeM MaKCMMANbHOM CTMYNALMN <Mef1eH-
HbIX» MbILIEYHbBIX BOTOKOH.

MbILUEYHBIV YXO[,

/icnonb3yiTe 3Ty Nporpammy Ana coxpaHe-
HUA OOCTUTHYTOrO YPOBHA BbIHOC/IMBOCTU,
CONPOTUBNEHUA 1N MbILLEYHOTO 0bbEMA.

B3PbIBHAA CUNA

JTa nporpamma ABNAETCA NOrMyecKnM Npo-
LOMKEHNEM NPOrPaMm «YKPEMTEHME MBILIEYHOTO
OBbEMA» 11 «MbILEYHOE COMPOTUBNEHNE. OHa
NO3BONAET MbILLILIAM AOCTUTHY Tb MaKCUManb-
HOW CUTbI MY TEM CTAMYNALIMN «OBICTPBIX> Mbl-
LIEYHbIX BONOKOH.MpY 3TOM UHTEHCUMBHOCTD
COKPALLEHWIA AOMKHa ObITb MaKCUManbHOM.

BOCCTAHOBJIEHUE

Bnaropapa nooyepeaHomy AeNCTBIIO YaCTOT
0.5 1 8 Hz nporpamma no3BonaeT MblLULiam
ObICTPO NOBBICUTB TOHYC V1 CUNy nocne
VIHTEHCMBHBIX HAarpy30K NyTém ycuneHms
KPOBOTOKa, 0CBOOOXAEH!A SHAOPOUHOB 1
paccnabnatowwmx 3edeKToB.
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o EE] @ x2
KHOMOYHbIX

SNeKTpoda  KNeloLmxcs x1
x1 x4 x2 X1  coeguHéHHbIX  ABOiHbIX ~ PYKOBOACTBO
annapar MOTopa  pa3béMbl  ajanTep MPOBOAOM  sneKkTpogos MO/1b30BaTens

/AN I. BAXXHAA NHOOPMALUA A

Bbl npro6penu coBeplueHHbIi 1 MOLHDII NpodeccuoHanbHbIil npu6op. Mpocum Bac BbIGpaTh Bpema
ANA BHUMAaTeNbHOro 03HaKOM/IEHNA C NPVHLUNaMM NoMb30BaHNA UM, BHUMaTeNbHO NPOYNTAB Ha-
CTOALLYI0 MHCTPYKLMIO.

BHMMAHUE > Mepep nepBbiM nosib3oBaHNEM XOAAWMX NMof 3eMNén.
MONIHOCTbIO 3apAAUTE aKKYMYNATOPbI.
NPEAYNPEXXAEHUE:
ABAPUIHbIA OCTAHOB : Haxxwite kHonky "ON/ » 3anpetlaeTca 3aMeHATb baTapeliky.
OFF" (), pacnonoxeHHyio Ha Kax/aom MoTope. > 3anpeLlaeTca nepeaenbigatb annapar.
MPOTUBOMOKA3AHUA :
He ucnonbzoeartb annapar SPORT-ELEC® : ce flenapatun cooraercrays EC.
» B obnactn cepaua _
> Ecnm Bbl HocuTe KapanocTumynaTop ETEPANEBTUYECKOE YCTPOUCTBO

(pacemaker)
@ [Npv BepemeHHOCTH
» [locne pofioB He NPUMEHATD B TEUYEHIIE NepBbI3
6 Hepenb
> [pu HerMpoMmbllieyHax 3aboneBaHmax
» [pu remopparnyeckx 3a6onesaHuax.

CoBeTyiiTecb C Bpa4yom :

> eC/v Bbl UMeeTe 3MIEKTPOHHbIE UMV MeTannyeckiie
MMMNAHTaHTb! (Gpowm, v T. 4.)

> PV KOXHbIX 3a0071eBaHNAX (A38b...)

MEPBI NPEAOCTOPOXKHOCTU :

» He vicnonb3yiiTe annapat AnA auua unu wew

> XpaHuTe B MECTax HEOCTYMHbIX AETAM

Ecnn npubopom anutensHoe Bpema He Nonb3osa-
NIVCb, MONHOCTbIO 3aPAANTE aKKYMYNATOPbI.

He nosTopAiiTe ABYX CEAHCOB Ha OHON 1 TOW e
MblleYyHo 30He (max. 40 min., 3a UCKNtoYeHeM
nporpammbl 3OPOBBE).

Ecnuny Bac Heckonbko nprbopos FREE ACTION,
MCNONb3YyITe TONBKO MOTOPbI, MOAKMOYEHHbIE K
aktusHomy MaY.

He ncnonb3osatb annapat Bo BpemA BOXAEHWA aB-
TOMOOUAA K BO Bpems Balliel paboTbl 3@ CTAHKOM.
He nonb3oBaTbcA annapaTom BO BNaXHbIX YCI0BU-
X, B BAHHOW KOMHaTe, flyllie, CayHe 1 Nno 6a130CTy
INEKTPUYECKMX MALLWH, COEAMHEHHBIX C «MacCo»
UV «3eMnéity, Unn fiaxe Tpy6ONpPOBOAOB, NPO-

v

v

v

v

v




Cmcmp 7. Cmcmp 7. Cmcmp 7.
@ VHpvkaTop cocTosHuA @ CeHcopHblil gucnnen @ KHonky KpenneHws
@ KHorka Bkn/BbIkn - @ KHorka Bkn/Bbikn -
ABapUINHbIN OCTaHOB ABapUINHbIN OCTaHOB
© KoHTaKTOpbI 3N1eKTpofia © [He3p0 3apsAfHMKa
O KHorKa conpsxeHuns
© [He3[0 3apsgHMKa

lll. BKJIOYEHUE

IV. 3ANYCK

Cmcmp 9.
warld: A= annapart; B=motopa

CEHCOpHaA NNKTOo-
- P CEHCOpPHaA NMKTorpamMmma

EZ AxkymynaTop 3apsxeH R T c

B Cnabuit akkymynatop feHue” Hasan”
M CocrosHue nogxniove- cevcopran nukto- [l cenicopras nuKTorpammia
T rpamma “rnasHoe “NpoBepbTe COCTOAHME
MeHi0" MOTOPOB”

V. NOAKNIOYEHUE MOTOPOB

Cmcmp 10.

War B (Kronka, pacronoXeHHas Haj KaXAbiIM MOTOPOM)
War B (nog kaxpbim MOTOPOM)

Cmcmp 11.

War BX: Yeranoska APKOCTU Ancnnen
War B Yeranoska rPOMKOCTMN
War B MoakntoueHre MOTOpPOB
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VI. PErYJINPOBKA MOLLHOCTU

Cmcmp 11.

= HanomunHaHue BblibpaHHOII pabouyeii 30HbI

= CeHcopHas NMKTOrpamMma "HyneBas MOLHOCTL" (ANNTeNbHOe HaxaTiie)

BAXKHO! Mpexpe yemM npucTynuThb K HAaCTPOIKe YPOBHA MOLLHOCTIA:
- MpuKpenuTe Ha Kaxblil MOTOP MO OAHOMY SNeKTPOAY
- MNomeTuTe Kaxabli IneKTPOg, (C NPUKPENNEHHbIM MOTOPOM) Ha BaLLe Teno

VIl. 3BANYCTUTE NPOrPAMMY

Cmcmp 12.

Q Kak TonbKo HacTpOIKa MOLHOCT 3aBepLLEHa, HAauHAETCA Mporpamma. )

pra > CMCmMp 13,
War B 310t 3kpaH nosienAeTCA ToNbKO NP KOHOMrypaLMM 3X An 4X MOTOPOB

> Cmcmp 14.

warl: Bbi6op nporpammbl CnopT
warH: BbI60p NepBOI MbILLEYHOI 30HbI

Mocne BbIGopa NepBoii MbilLEYHOI 30HbI, JKpaH NOKa3blBaeT:

© nepsyio, yxe BHIGPAHHYIO MbILLEYHYHO 30HY.

@ noTOP(bl), PABOTAIOLLMIA(E) C NEPBON MbILIEYHOM 30HOM.

© Cymeon "cnepean” 1 "c3aan”; HaxmiTe KHOMKy ellle pas, uTo6bl BHIGPaTh BTOPYIO
0651aCTb MbILLIL.

O Cumeon "Banupauua” : 03HauaeT 3amyck MPOrpammbl HEMOCPEACTBEHHO CO BCemm
MOTOpamK Ha Tol ke obnactu. (Mepelitvi k atany B)

warE: BbI60p BTOPOI MbILLEYHO 30HbI
War B Boinonverme u Banuaaums
warB: Moppo6Han nHGopmaLms o Nporpamme 1 BanAALMS
A=Qazl pasorpesa MbiLuiLy - 3 = Aot dazbl - A= dasbl BoccTaHOBNEHA
war@A: PerynupoBKa UHTEHCYBHOCTY CTUMYNALAN
LLlar A : MocnepoBaTenbHOCTb TeKyLLE NporpaMmmbl




Cmcmp 15.

VIIi. BbINOJIHAETCA CEAHC

4. Paboume 30Hbl (ecnn

1. MpoBepka cocToAHnA
MOTOPOB

2. Tn BbIGPaHHOI MporpamMmbl
3. BbibpaHHas nporpamma

OHVI NPefiBapUTENbHO
BblGpaHbI)

5. OcTaBLueecs Bpema
TekyLLeit $asbl

6. TekyLan dasa
7. YacToTa BbIXOAHOTO TOKa

8. /iHauKaTop MOWHOCTY
AKTUBHbIX MOTOPOB

U OYHKLMA "MAY3A"

IprOCTaHOBKa YCTPOCTBA He MpepbiBaeT
TEKYLLYIO MPOrPamMMy, HO OTMEHSIET YaCTOTbl
BbIXO[HOTO TOKa. OBpaTHbI OTCUET AeNCTBIA
aKTUBHOW Ga3bl NPOAOIKAETCA.

B/TIOKMPOBKA / STANDBY CEHCOPHOTO SKPAHA

SKpaH aBTOMATUUECKM NEPEKTIOHAETCA B PEXMM
OXKMIAHVIA B TEYEHVE MPOrPaMMBbl, HE MpepbiBast eé.
HaxmuTe Ha MKOHKY "3aMOK', uTobbl Pa3biokvpoBaTh
3KPaH, ANA BHEMEHNS KOPPEKTUBOB.

IX. OKOHYAHUE CEAHCA

Cmcmp 16.

Lol Cmcmp 16.

O CeHcopHast NKTorpaMmma
"noBTOp": TONbKO ANA

nporpammbl 30OPOBbE

* CeHcopHas N1KTorpamMma
(Cm. rnasy X).

"[06aBUTb B 136paHHOE KHOMKK"

Cmcmp 17.

X. U3BPAHHOE

XIl. TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

PEKOMEHAALIUM NO YXOAY N OYUCTKE

> Kopnyca:

Kopnyca MOXHO 0uMLLaTb TPANOUKOW, NPONUTaHHOM
Ae3VHOMUMPYIOWMM pacTBopoMm (Tvina Mercryl), pac-
TBOPEHHbIM B BOAE B OTHOWeHWK 1/10.

> AAresmnBHbie 3N1€KTPOADbI:

CMOUMTb 10 ¥ MOCAe MCNonb30BaHKA. [Mpun Heobxoa-
MOCT OMYCKAETCA UCNOMb30BaHMe Ae3MHOULMPYIO-
Lero cpeacTsa (Hanp.: rekcomeanHa).

XpaHWTb Ha 3aBOJICKOM OCHOBaHWIM B MNaCTUKOBOM
nakeTe npv Temnepatype 5°C - 10°C.

YCN10BUA MNOJIb30OBAHUA

» Temnepartypa: 5°C - 40°C (max. 35°C Bo Bpema
3apAaKm)

» OTHOCKTeNbHaA BNaXHOCTb Bo3ayxa: 20% - 65%

YCNOBUA CKNAGUPOBAHUA

» Temnepatypa xpareHua: 0°C - 45°C.

> OTHOCKTEeNbHaA BNaXHOCTb BO3/yXa NPY XpaHe-
Huv: 10% - 90%

XPaHUTb B CyXOM, 3aLLMLLEHHOM OT COMHLIA MecCTe.
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PEKOMEHAALMN:
MpW yTUAM3aLMM U3EENVA B KOHLE CPOKa
Chyx6bl CnepyeT cobniofaTb TpeboBaHA 3a-
e’ KOHOJIATENBCTBA BALLEV CTPAHbI. Bam cnefyet
YTWN3VPOBATL V3MENVE B NPEAYCMOTPEHHOM
AR 3TOrO MeCTe, COBAI0Aan KONOrMYecKie
TpeboBaHus.

MUTAHUE OT CETU KNACCII

> Aptukyn: MNO151-E050300

» [Nepem. Tok 100-2408 - 50/60r- 0,5A ©-@-® nocT.
TOK 58 == 3A

[onb3yriTech TONbKO CeTeBbIM afanTepoMm, NOCTaBNA-

emMbM C 3fienviem. B cnydae nospexaeHna 3ameHnte

ero (obpatvtech 8 SPORT-ELEC® vinu 3aKaxuTe Ha

caiite www.sport-elec.com).

XAPAKTEPUCTUKWU NIEKTPOAOB:

MegnumHckuii npurbop knacca | (cootsetcTayet Esponeit-
ckoit InpekTvise 93/42/CEE)

AZresviBHble IN1EKTPOABI, MMIPOCKONMUYECKUE U MNoan-
nepreHHble

APTUKYN. ... EASF110X71 - EAEXP100X50
[nowasb KOHTaKTa ..... 67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
TEOPETUYECKNI CPOK CAYXObI ncnonb3osanue 40 pa3
3aka3blBaliTe aare3vsHble 3nektpoasl FREE ACTION Ha
calte www.sport-elec.com.

XAPAKTEPUCTUKIN KOPMYCA

TANTOKA. ... [ByxdazHbiii
Konunuectso nporpamm ... 14 (8 “CMOPT” + 6 "3[JOPOBbE")
Konunuectso BapraHTOB nporpamm (Unn as).............. 255

KonnuecTso He3aBUCHMbIX PerynrpyemMblx KaHamos.... 40 4
MaKcmmanbHas MOLLHOCTb Ha KaHan 40 1 KOm. 90 MA
!ﬂ_l;\g!i\a?:OH yacTtor ....05-120 Ty
[IManasoH WyprHbL UMNYNbEa ... ... 70-360 pc
[uTaHve ................ MNepe3apsxaembiit akkymynaTop LiPo
3,7 8- 1020 MAyY (NIY)

3,7 B-420 MAY (MOTOPbI)

79X 135X 24 Mm

Tabapuri MY

[leTeKTOp OTCYTCTBUA KOHTAKTA...
(MHAMKATOP MOLLHOCTY KaHana CTaHOBUTCA Genbiv)
ABTOMATUYECKMIA OCTAHOB B KOHLIE KaX/A0r0 CeaHca...... [la
be30MacHOCTb BKIIOUEHNA. ... [la: AsToTect
Knaccudvkauus............. Tun BF: nprbop B KoHTaKTe
C NaLMeHTOM, 3a UCKNIoYeHrem 0bnacTi cepaLa.
ROHS ..o Mprbopbl U3roToBNEHbI 6€3 NPYMEHEHMA
MaTepwanos, MOryLWX HaHeCTV!

NPUYNHNTL BPEZ, OKPY»KatoLLeit cpefe.

Xlil. MPOBJIEMbI U CNMOCOBbI UX PELLEHNA

Ecnm nocnie npoBeAeHIsi HUbKeyKasaHHbIX NPOBEPOK Npo6/iema He NCHe3HET, CBKUTECH € Halei Cryx60oi
nocienpoAaXKHoro o6cyuBaHnA no TenedoHy +33 2 32 96 50 51 unn yepes caiit sav@sport-elec.com

MOTOP MUTAET KPACHbIM CBETOM
> [locTasbTe Ha 3apAgky (cm. masy 1) u nonpobyrite
CHOBa.

NOABJNEHUE 3HAKA TPEYTOJIbHUKA & min

MUWUrAHUE CBETOAMOAA MOTOPA BEJIbIM

CBETOM

> BbikniounTe 1 CHOBa BKlounTe BCe npubopsl (MY
+ MOTOPbI)

» Ecnm npobnema He ncuesHet, obpatutecs 8 Crysx-
6y NOCNENPOAAXHOrO 0OCNYXMBAHNA

WHAWKATOP-MON3YHOK BEJIOrO LIBETA

COOTBETCTBYOLM INEKTPOL OTKIOUEH.
» [onpobyiiTe CHOBa C HOBbIMYM 3NEKTPOAAMM.
> [poBepbTe KOHTAKT IN1EKTPOAA C KOXEN.
> [poBepbTe KpenneHue MOTopa Ha INeKTPOL,.
> YbeamnTech, YTo MOTOP BKITIOYEH.
> 3aTem NonpobyTe yBEAUUNTL MOLLHOCTb.

OAIUH WU HECKOJIbKO NMPUBOPOB HE BKJTIO-

YAIOTCA N HEOXKUAAHHO OTKJTIOYAIOTCA

» [NocTaBbTe Bce Nprbopb Ha 3apAaKyY B TeueHve
NPUMEPHO 2 Yacos.

» CHOBa BKJIOYMTE NPMOOPHI.

» CHOBa 3anyCTuTe Hy>KHYIO MPOrpamMmy.

COKPALLEHMA HE OLLYYLLIAIOTCA

» [onpobyiite CHOBa C HOBBIMM 3NEKTPOAAMM.

> [poBepbTe HaaEXHOCTb KOHTaKTa 3M1EeKTPOA0B C KOXEN.

» [poBepbTe KpernneHre MOTopa Ha INeKTPOL.

» [posepbTe coennHeHe MoTopos ¢ MY (ceH-
COPHble NUKTorpammbl "Vidopmauwa” K8 nnn
"MpoBepKa cOCTOAHMA MOTOPOB" & )

» YbeauTech, YTo NporpaMma 3anylieHa (Hanpumep,
nporpamma "O3Hakomnerve" (&) cm. rnasy VILA).

» Monpobyiite yBennynTb MOLWHOCTL (CM. rnasy V1)

» [MNpw Hanuuun Heckonbkwx Npnbopos FREE
ACTION, y6eautecs 8 ncnonbosaxmm MY, conps-
EHHOrO C COOTBETCTBYIOLLVMM MOTOPAMU.

8l BCE CEPOrO LIBETA KPOME
"MAPAMETPOB"

» [pow3seauTe conpsxeHre MOTOpoB
(cm. rnasy V)




SAGLIK PROGRAMLARI >

MASAJ AGRIYI HAFIFLETIR
Bu program, en iyi derecede masaj etkisi Elektrikli nérostimulasyon yoluyla antaljik

yaratmak icin, kademeli olarak 3 ila T0Hz arasi program, kademeli frekans degisikligi. Elektrot-

degisen sikliklardan olusur. lar, acili yer tzerine yerlestiriimelidir.

KAS GERGINLIGI
Bu program,, kas gerilimlerinin etkili bir sekilde
rahatlatilmasini saglar.

KAS GEVSETICI
Bu program, 0,25 ila 3,5Hz arasi frekanslarin

e

stipUrtlmesi sayesinde kaslarin daha hizli

gv
°
- gevsemelerini saglar.
° AKTIF GERi KAZANIM
\\(_\ Bu program, siddetli efor sarf edildikten

hemen sonra uygulanmalidir.

AGIR BACAKLAR
Bu program, bacaklarda agirlasma hissinin
rahatlatilmasini saglar.

i =

SPOR PROGRAMLARI »

0 Alet, aktif (%) & geri kazanim % program asamasindan 6nce, size bir Isinma asamas (A 4 dakika) teklif eder.

CILT HAZIRLI GI ° KAS DAYANI KLILIGI

Cilt engeli direncini dustrar. Deriyi, programlar 'ﬁ «Kas DIReNci» sayesinde 6nemli calismalar des-
tarafindan aktanilan akimlarin yayilmasina / tekleyecek seviyeye geldikten sonra, «Kas pavani
hazirlar. kuLGk programi, agir lifleri en Ust diizeyde
uyararak yogun siddette kas ¢alisma strelerini
kaldirabilmeyi saglar.

KAS BAKIMI

Bu program, kas direnci, dayanikliligi ve hacmi
konusunda elde edilen kazanimlarin korunma-
sint saglar.

Y
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Bu program, genellikle bir uzvun kullaniima-
masindan veya hareketsiz gegen bir donem-
den kaynaklanan kas hacmi kaybini iletmeyi
ve onunla miicadele etmeyi saglar.

. AKAS HACMININ GERi KAZANILMASI

B -

.
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PATLAYICI GUG

Bu program mantiken «Kas HACMININ DESTEKLENMESI»
ve «Kas DReNc'Uin devaminda gelmektedir. Bu
3 program, cok yuksek hizda lifleri uyararak kasin
en ylksek gicine ulasmasini saglar, kasiima
siddetinin en Ust diizeyde olmasi gerekir.

GERi KAZANIM

Bu program, 0,5 ve 8 Hz frekanslarinin stiptrdl-
mesi sayesinde, rahatlatici, endorfinik ve kan
%3] dolasiminin hizlanmasi etkileri sonucu kaslarin
kendilerini daha hizli toparlamasini saglar.

KAS HACMININ DESTEKLENMESI

Bu program, yalniz normal hacme sahip kaslar

tzerinde uygulanabilir. «Kas bIRenci» ve «Kas
DAYANI KLILIGI» kas gliciini gelistirmeyi saglar.

g
ucbu

>

KAS DIRENCi
Uyari siklik yelpazesi, 6nemli kas calismalarini
destekleme kapasitesini arttirmayi hedefler.

=
S




x1 x4

x2 x1

Cihaz motorlar baglanti

adapter

x1
x2 Manual
elektroder Tradlos
exporterade  dubbel elektrod

A

gerekmektedir.

I. ONEMLI BILGILER

Kisa bir siire dnce, yiiksek performans ve giice sahip, profesyonel bir cihaz satin aldiniz. Bu kullanim
kitapcigini dikkatlice okuyarak, cihazinizin calismasini kesfetmek iizere yeterli zamani ayirmaniz

A

ONEMLI > ilk kullanim 6ncesinde, liitfen tam
olarak sarj edin.

ACIL DURDURMA : Her motor tizerinde bulunan
"ON/OFF" (ACMA/KAPAMA) (&) digmesine basin.

KONTRENDIKASYONLAR : SPORT-ELEC®

aletini su yer ve durumlarda kullanmayin :
» Kalp bolgesi tizerinde
> Kardiyak stimUlator tagiyorsaniz

(pacemaker)

Hamilelik durumlarinda
Dogum sonrasinda, kullanmak icin 6 ay beklenmeli
Néromuskdler rahatsizlik durumlarinda

>
>
>
» Hemorajik rahatsizlik durumlarinda.

Doktorunuzdan tavsiye alin :

» genel anlamda viicudunuza uygulanmis elektronik
veya metalik bir nakil durumunda (bros, vs...)

» cilt rahatsizligi durumunda (yaralar..)

KULLANIMA iLiSKiN TEDBIRLER :

» Aleti yuz bolgenizde kullanmayin ya da boyun

» Cocuklarin erisebilecegi yerlerde birakmayin.

» Cihazin uzun sireli olarak kullanilmamasi duru-
munda, cihazi tam olarak sarj edin.

» Aynikas bolgesi Uzerine, ardi ardina iki seans uygula-
mayin (max. 40 min, SAGLIK programlari harig).

» Birden fazla FREE ACTION cihazina sahipseniz, aktif
uzaktan kumandaya bagl motorlari kullanmaya
dikkat edin.

» Arag sUrerken veya baska bir makine Uzerinde
calisiyorken aleti kullanmayin.

» Elektro kas calistirma aletinizi, nemli bir ortamda,
banyoda, saunada ve topraga bagl boru déseme-
leri dahil, sektore ve topraga bagli elektrikli aletlerin
yakininda kullanmayin.

AT uygunluk beyani.

ce

TEDAVI EDICI OLMAYAN CIHAZ

UYARL:
» Bu pili degistirmek icin yasaktir.
» Bu birim degistirmek yasaktir.




TANITIMI

Bakiniz sayfa 7. Bakiniz sayfa 7. Bakiniz sayfa 7.
@ Durum gostergesi @ Dokunmatik ekran @ Asma diigmeleri
® ON/OFF diigmesi - ® ON/OFF-knapp -
Acil durdurma Nodstopp
© Elektrot kontaktorleri O Sarj konektort
O Eslestirme dligmesi
O Sarj konektorl

lll. SARJA KOYMA

Bakiniz sayfa 8.

IV. CALISTIRMA

Bakiniz sayfa 9.
A§aman: A =Cihaz; B=motorlar
Pile edilmis /| Dokunmatik “onay” Dokunmatik “geri” ikonu
&= il zayf ikonu [ Dokunmatik“motorlarin
Il Baglanti durumu Ea Dokunmatik “ana durumunu kontrol et”
meni”ikonu ikonu
V. MOTOR BAGLANTISI

Bakiniz sayfa 10.

Asama B3 (Anahtar her motor iizerinde bulunan)
Asama B3 (Her motor Altinda)

Bakiniz sayfa 11.

Asama B Ekran aydinlanma ayari
Asama H: ses diizeyi ayari
Asama B Motor baglantisi
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VI. GUC AYARI

Bakiniz sayfa 11.

= Segilen calisma alaninin hatirlanmasi
= Dokunmatik "Sifir Gli¢" ikonu (uzun stireli basma)

ONEMLI! Giig ayarinda procé-der 6nce:
- Her motorun bir elektrot takin
- Viicudunuzda yer (kendi motorla birlikte verilen) her elektrot

VIl. BIR PROGRAM BASLANGIC

Bakiniz sayfa 12.

Q En kisa stirede tek glic ayari calisir gibi programi baslar.

« > Bakiniz sayfa 13.
-5 mg =B 28 Asama B : Bu ekran sadece yapilandirma 3 veya 4 motor goriinir

> Bakiniz sayfa 14.

Asama 1] Spor programi segimi
Asama B ik kas alanini secin

ilk kas alanini sectikten sonra, tablet Bu ekran gériintiiler:

© zaten secili ilk kas alanini gosterir.

@ |k kas alani (lar) baglantili belirtir (ler) Motor (lar).

© Simgeler "6n" ve "geri": tekrar basin, ikinci bir kas alanini secmek icin.

O Simge "dogrulama": Ayni alanda tim motorlar dogrudan programini baglatmak igin.
(B. adima gegin)

Asama E.: ikinci kas alaninin secimi
Asama (4B Uygulama ve dogrulama
Asama (51 Program ve Dogrulama Detaylan
=Isinma asamasi - & = Aktif evre - f = Geri kazanim
Asama a. Stimtlasyon yogunlugu ayarlama
Asama A : Mevcut program dizisi
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VIIl. DEVAM EDEN SEANS

Bakiniz sayfa 15.

6. Devam eden islem (isinma,

1. Motorlarin durumunun 4, Calisma alanlari (6nceden aktif uygulama, dinlenme)
kontrolii secim s6z konusu ise) 7. Cikis akimi frekansi
2. Secilen program tipi 5.Devam edenisleminsona 8. Aktif motorlarin gli¢
3. Secilen program ermesine kalan stire gostergesi
U MOLA MODU EKRAN KORUYUCU / KILIT EKRANI
Duraklatma, sadece ¢ikis akiminin frekansini iptal Ekran otomatik olarak bir program sirasinda

eder. Bu oturumu durmuyor. Geri sayim devam ediyor. | bekleme moduna geger. Cihaz ¢alismaya devam eder.
Simge "kilit" basin ayarlamalar yapmak igin ekran kilidini
agmak icin izin verir.

Bakiniz sayfa 16.

O Dokunmatik "tekrar" ikonu: * Dokunmatik "favori ekle" ikonu
Yalnizca SAGLIK programlari (Bkz. Boltim X).

Lol Bakiniz sayfa 16.

X. FAVORILER / FAVORI EKLE

Bakiniz sayfa 17.

XI. TEKNiK OZELLIiKLER

BAKIM VE TEMIZLiK TAVSIYELERI KULLANIM KOSULLARI

» Muhafaza kutular: > Sicaklik: 5°Cila 40°C (maks 35°C sarj ederken)
Muhafaza kutulari, 1/10 oraninda su ile seyreltilmis > Bagil nem: %20 ila %65

dezenfektan sollsyona batiriimis bir kumas ile temizle-

nebilir (Mercryl tipi). SAKLAMA KOSULI:AR! . .

» Yapiskan elektrotlar: » Depolama SIC?khg\i O»C ila 4_5 C

Kullanim éncesinde ve kullanimi takiben nemlendirin. » Depolama bagil nemi: %101la %90

Ihtiyac duymaniz halinde, bir dezenfektan madde Glines Isigina maruz kalmayacagy, kuru bir ortamda
kullanabilirsiniz (&rn. Hekzomedin). muhafaza edin.

5°Cila 10°C arasinda, plastik bir torba icinde, orijinal
destedi tzerinde muhafaza edin.
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TAVSIVELER:
Kullanim 6mri sonuna gelen bir trind terk
ederken, cevre korumasina yonelik ulusal

mmm dizenlemelere uyun. Cevreye zarar vermeyecek
bicimde imha edilmesini saglamak tzere,
cihazinizi lttfen bu alana yonelik hizmet veren
toplama noktalarina teslim edin.

II. SINIF SEBEKE BESLEMESi

» Referans: MNO151-E050300

» AC 100-240V - 50/60Hz - 0,5A ©-@® DC 5V = 3A
Yalnizca cihazla birlikte teslim edilen besleme kab-
losunu kullanin. Besleme kablosunun hasar gérmesi
durumunda, yenisiyle degistiriimesini saglayin (SPORT-
ELEC® ile temasa gegin veya www.sport-elec.com
adresinden sipariste bulunun).

ELEKTROT OZELLIKLERI:
| Sinifi tibbi donanim (93/42/CEE Direktifi)
Yapiskan, hidrofil ve hipoalerjenik 6zellikli elektrotlar,

Referans.................. .. EASF110X71 - EAEXP100X50
Temas yuzeyi............ .67,5x47mm (x2) - 100x50mm (x2)
Tahmini kullanim Omrt........cooooeiien. 40 kullanim

FREE ACTION yapiskan elektrotlarint www.sport-elec.com
adresinden siparis edebilirsiniz.

MUHAFAZA KUTULARININ OZELLIKLERI:

AKIM DT e _Iki evreli
Program sayisi .1 4 (8"SPOR" +6 "SAGLIK")
Program varyasyonu sayisi (veya asama saylsl) ............ 255

Ayarlanabilir, bagimsiz kanal sayisi

1kQ) degerine dek kanal bagina maksimum siddet. 90mA

Frekans ARG 0,5-120Hz

Emplilsiyon genisligi aralig . 70-360us
Besleme

3,7V -1020mAh (uzaktan kumanda)

3,7V -420mAh (motorlar)

. 79x135%x24 mm

Uzaktan kumanda ebatlari
Uzaktan kumanda agirligi.
Motor ebatlari.............
Motor agirlig......
Temas kesintisi detektoru

Her seans sonunda otomatik durma....
Calistirma emniyeti .............c.ccco.... Evet:
Kendi kendine uygulanabilen test
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, BF tipi: Kalp disinda,
hasta ile temas eden cihaz.

RoHS Avrup Direktifi...... Cihazlar, cevreye zararli olabilecek
maddeler kullanilmadan Gretilmiglerdir.

XIl. SORUN GiDERME

Asagidaki kontrollere ragmen sorun devam ederse, +33 2 32 96 50 51 telefon numarasindan veya

Al

port-elec.com ad

Satis S Servisi

izile ti kurun.

haal
2)

MOTOR KIRMIZI YANIP SONUYOR
» Sarja koyun (Bkz. II. B&lum), ardindan yeniden
deneyin.

UCGEN sEmBOLU /1\

veya MOTOR LED ISIGI BEYAZ YANIP SONUYOR

» Litfen, muhafaza kutularinin tamamini kapatin ve
yeniden acin (uzaktan kumanda ve motorlar)

» Sorun devam ederse, Satis Sonrasi Servisi ile dogru-
dan temasa gegin.

GRAFiK CUBUGU BEYAZ B

Ilgili elektrotun baglantisi kesilmis.

» Yeni elektrotlar kullanarak, yeniden deneyin.

» Elektrot ve cilt arasindaki temasi kontrol edin.
» Motorun elektrot tzerine tespitini kontrol edin.
» Motorun agik oldugunu kontrol edin.
» Ardindan gucul yeniden arttirmayi deneyin.

BIRVEYA DAHA FAZLA MUHAFAZA KUTUSU

CALISMIYOR VEYA ANSIZIN DURUYOR

» Kutularin tamamini, yaklasik 2 saat boyunca sarja
birakin.

» Ardindan kutular yeniden calistirin.

» Arzulanan programi baslatin.

KASILMALARI HiSSETMiYORUM

> Yeni elektrotlar kullanarak, yeniden deneyin.

» Elektrotlarin cilt ile uygun bir sekilde temas ettikle-
rini kontrol edin.

» Motorlarin elektrotlar Gizerine tespitini kontrol edin.
» Motorlar ve uzaktan kumanda arasindaki baglantiyi
kontrol edin (dokunmatlk 'bilgi" K& veya "motor

durumu kontrol(i" B¥ ikonlar)

» Bir programin gegerh durumda oldug
edin (6rnegin, "trn kesfi" programi
VILA).

» Gucu arttirmayi deneyin (Bkz. Boltm V1)

» Eger birden fazla FREE ACTION cihazina sahipseniz,
ilgili motorlara bagl uzaktan kumandayi kullandigi-
nizi kontrol edin.

unu kontrol
, Bkz. Bolum

| "PARAMETRELER" DISINDAKI TUM
MENULER GRi

» Motorlarin eglestiriimesini gercekles-
tirin (Bkz. Bolum V)

}.‘Q
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GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION

ELECTROMAGNETIC EMISSIONS

The Free Action is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the Free Action should assure that it is used in such an environment.

EMISSIONS COMPLIANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

RF emissions The Free Action uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF
CISPRTI Group 1 emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby

electronic equipment.

RF emissions

CISPRT] Class &
Harmonic emissions Conform The Free Action is suitable for use in all establishments, including domestic
IEC 61000-3-2 Class A establishments and those directly connected to the public low-voltage power
supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
Voltage fluctuations/ flicker

emissions Conform

IEC 61000-3-3

GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION

ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

The Free Action is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the Free Action should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY ELECTROMAGNETIC
TEST IEC 60601 TEST LEVEL COMPLIANCE LEVEL ENVIRONMENT - GUIDANCE
Electrostatic +6 KV contact +6 KV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
discharge (ESD) - 18KV If floors are covered with synthetic material, the
IEC 61000-4-2 +8KV air Lokl relative humidity should be at least 30 %.
+2 kV for power supply lines +2 kV for power supply
Electrical fast and dc lines lines
transient/burst
IEC 61000-4-4 . Not applicable for input/ Mains power quality should be that of a typical
1KV for input/output lines output lines commercial or hospital environment.
Surge +1kV line(s) and neutral +1kV line(s) and neutral
IEC 61000-4-5 +2 KV line(s) to earth N/A(§7.2 EN61000-4-5)
<5% Ur (>95 % dip in Ur) <5% Ur (>95 % dip in U7)
Voltage for 0,5 cycle for 0,5 cycle
dips, short o o i Mains lity should be that of a typical
% o 9 power quality should be that of a typica
interruptions 40% Uf;(goc OC?GI? in U9 0% %;E%Ochdde‘s in U commercial or hospital environment. If a dips or an
and vctﬂtage Y 4 interruption of mains power occurs, the current of
variations B - L the Free Action may be dropped off from normal
on power supply 0% %T %(5) % d"p in Un 70% ka %(5) % d‘\p inUr) level, it may be necessary to use uninterruptible
input lines or &> cycles or 2> cycles power supply or a battery.
IEC 61000-4-1 <5% U (>95 % dip in Ur) <59% U (>95 % dip in U)
for 55 for 55
Power frequency
(50/60 Hz) Power frequency magnetic fields should be at
 field 3A/m 3A/m levels characteristic of a typical location in a typical
magnetic fiel commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-8

NOTE - Uris the a.c. mains voltage prior to application of the test level




GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION

ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

The Free Action is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of
the Free Action should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 COMPLIANCE
TEST TEST LEVEL LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

Portable and mobile RF communications equipment should be used no
closer to any part of the Free Action, including cables, than the recommended
separation distance calculated from the equation applicable to the frequency

of the transmitter.
Recommended sepaJrTa)tion distance
d=117
Congw%%ﬁ—? . 150 kHaz\g)n;SO MHz W d=117/P 80 Mz 0 800 Wz
d=233VP  80MHzt025GHz
where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts
(W) according to the transmitter manufacturer and d is the recommended

separation Distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey,a should be less than the compliance level in each
frequency range.b
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with

Radiated RF IEC 3V/m uinth )
61000-4-3 80 MHz t0 25 GHz 3V/m efo 0(‘2:‘.”)34)5W ol
i

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations.
Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a. field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and
FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the Free Action is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the free Action should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional
measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the free Action

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

RECOMMENDED SEPARATION DISTANCES BETWEEN PORTABLE AND MOBILE RF

COMMUNICATIONS EQUIPMENT AND THE FREE ACTION

The Free Action is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The
customer or the user of the Free Action can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance
between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Free Action as recommended below,
according to the maximum output power of the communications equipment.

RATED MAXIMUM OUTPUT SEPARATION DISTANCE ACCORDING TO FREQUENCY OF TRANSMITTER (M)
POWER OF (TM”SM'TTER 150 KHZTO 80 MHZ | 80 MHZ TO 800 MHZ 800 MHZTO 2,5 GHZ
d=117VP d=117VP d=233VP
001 012 012 023
0. 037 037 074
1 117 117 233
10 369 369 738
100 167 1167 63

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the
equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer.

NOTE 1- At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 - These guidelines may not apply in all situations.

Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.



FREE ACTION

CARTE DE GARANTIE / WARRANTY CARD / GARANTIA / GARANTIE-KARTE
24 MOIS / 24 MONTHS / 24 MONATE / 24 MESES / 24 MAANDEN

Nom / Name / Nahme / Nombre /

Nome / Naam / Nome / Jméno /

Név / nazwa / nume / ume /

namn/mMﬂ/\s'\m/M\ OO0 O OSSOSO OO O TSSOSO SOOI

Adresse / Address / Anschrift / Direccion /
Indirizzo / Adres / Endereco / Adresa /

Cim / adres / adresa / appec /
adress / appec/ adres / {lgis

Code Postal / Postcode / Postleitzahl / Cédigo Postal /

Codice postale / Postcode / CEP / PSC /

Irdnyitészam / Kod pocztowy / Cod postal / Mowwercku kog /

Postnummer / nouroseit MHaeKc / Posta kodu / Gu ydl 3ol i

Ville / Place / Stadt / Ciudad /

Citta / Stad / Cidade / Mésto /

Véros / miasto / oras / rpaf /

Stad / TOPOM/ KASADA/ BAL oo

Date d'achat / Date of purchase / Einkaufsdatum / Fecha de compra /

Data di acquisto / Verkoopsdatum / Data da compra / Datum nakupu /

A vasérlas datuma / Data zakupu / Data de cumpdrare / [lata Ha 3akynysaxe /

Inképsdatum / Llata nokynki / Satin alma tarihi / el yddl o5 v

CACHET DU REVENDEUR / STAMP OF RETAILER / STEMPEL VOM HANDLER / SELLO DEL VENDEDOR /
TIMBRO DEL RIVENDITORE / STEMPEL VAN DE VERKOPER / CARIMBO DO REVENDEDOR / RAZITKO PRODEJCE /
STAMP A KISKERESKEDELMI / PIECZEC SKLEP / STAMPILA DISTRIBUITOR / NEYAT HA MATA3HI /
STAMPEL ATERFORSALJARE / MEYATb JICTPVIBLIOTOPS! / SATICININ STAMP / &5 30] jolia (pa &U:J!

En cas de panne retournez I'appareil accompagné de cette carte de garantie a votre revendeur.
In case of damage, please return appliance and warranty card to your retailer.
Im Garantiefall, senden Sie bitte das Gerat mit der Garantiekarte an unsere Kundendienstelle.
En caso de defectos, por favor entregue al vendedor el equipo junto con esta garantia.
In caso di danni, restituire I'apparecchio con questa carta di garanzia al rivenditore.
In geval van defect stuur het artikel terug naar de verkoper vergezeld van deze garantiekaart
Em caso de danos, o retorno do aparelho com este cartéo de garantia para o revendedor.
V pripadé poskozeni, vratte pfistroj s timto zarucnim listu na svého prodejce.
Abban az esetben, kar, vissza a késziiléket a garancialevél a kiskereskedd.
R W przypadku szkody, zwrotu urzadzenia z karta gwarancyjna do sprzedawcy.
In caz de avarie, intoarcerea aparatului cu acest card de garantie pentru distribuitorul dumneavoastra.
B cnyvaii Ha n1oBpe/a, BbpHeTe ypeAa € Tasi rapaKUoHKa KapTa a i ThProBel| Ha ApetHo.
I'hdndelse av skada, returnera apparaten med denna garanti kort till din terforséljare.
B cnyyae noBpexeHns, BEpHYTb YCTPOCTBO € STUM FapaHTHiiHOM TarloHe K Baluiemy NpoAaBLy.
Hasar durumunda, perakendeci bu garanti karti ile cihaz doniin.
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